
í‡ÍÊÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÚÂıÌËÍË ‰Â-
ÏÓÌÒÚËÛ˛Ú  ÙËÌÌ ë˝ÏË ûÚËÎ‡ Ë Í‡Ì‡‰Âˆ íÓ-
Ï‡Ò É˝Ì‰Ë (ÙÓÚÓ 2.2.2 Ë 2.2.3).

Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ‡Á‰ÂÎ‡ı ‰‡ÌÌÓÈ „Î‡‚˚ fl
ÔÓÒÚ‡‡˛Ò¸ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl Ì‡ Í‡Ê‰ÓÏ ËÁ ˝ÎÂÏÂÌ-
ÚÓ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÚÂıÌËÍË ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ.
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Слалом-гигант
В предыдущих разделах я уже отмечал, что техника слалома-гиганта является основой и
включает в себя общие элементы техники, используемые как в слаломе, так и в скоростных
дисциплинах. Именно поэтому в этой главе слалому-гиганту посвящено наибольшее количество
описаний. Читателям не стоит забывать, что практически всё сказанное здесь о слаломе-гиганте
в определённой мере применимо и ко всем остальным дисциплинам. Начнём рассмотрение
техники слалома-гиганта с одного из ключевых элементов – ЗАКЛОНА.

2.3. Заклон – ключевой
элемент современной
техники слалома-гиганта

В
˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ˜ËÒÚ˚ı ÂÁ‡Ì˚ı ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ ÒÎ‡-
ÎÓÏ‡-„Ë„‡ÌÚ‡ – ˝ÚÓ ÚÓ, Í ˜ÂÏÛ ÒÚÂÏËÎËÒ¸
ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ Ë ÚÂÌÂ˚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı ÔÓÒ-

ÎÂ‰ÌËı ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÈ. é·˘ÂËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‰Îfl Â-
Á‡ÌËfl ‰Û„Ë ÔÓ‚ÓÓÚ‡ Î˚ÊÌËÍ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸
Î˚ÊÛ Ì‡ Í‡ÌÚ ÔÛÚÂÏ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚, Ó·˚˜ÌÓ Ì‡Á˚‚‡Â-
ÏÓÈ закантовкой. í‡ÍÊÂ ÌÂ ÒÂÍÂÚ, ˜ÚÓ Á‡Í‡Ì-

ÚÓ‚Í‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ Í‡Í ÔÛÚÂÏ ‡Ì„ÛÎfl-
ˆËË ÍÓÎÂÌ‡ Ë ·Â‰‡, Ú‡Í Ë ÔÛÚÂÏ Ì‡ÍÎÓÌ‡ ËÎË
ÒÏÂ˘ÂÌËfl ÚÂÎ‡ ‚ÌÛÚ¸ ÔÓ‚ÓÓÚ‡. ü Ì‡Á‚‡Î ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÌËÈ ˝ÎÂÏÂÌÚ заклоном, ˜ÚÓ·˚ Í‡Í-ÚÓ ÓÚ‰Â-
ÎËÚ¸ ˝ÚÓ ‰‚ËÊÂÌËÂ ÓÚ Ó·˚˜ÌÓ„Ó Ì‡ÍÎÓÌ‡, ÔË‚Ó-
‰fl˘Â„Ó Í Á‡‚‡ÎË‚‡ÌË˛ ‚ÌÛÚ¸ ÔÓ‚ÓÓÚ‡.

àÁ ‡Á„Ó‚ÓÓ‚ Ò ÚÂÌÂ‡ÏË ‚ ıÓ‰Â ‡·ÓÚ˚ Ë ÒÂ-
ÏËÌ‡Ó‚ ÏÌÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ÌÂ ÒÓ‚-



ÒÂÏ ÔÓÌflÚÌ˚ ‡ÒÔÂÍÚ˚ ÚÂıÌËÍË, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÂ
‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÔÓ‚ÓÓÚ˚ ÒÎ‡ÎÓÏ‡-„Ë„‡ÌÚ‡ Ì‡ËÎÛ˜-
¯ËÏ Ó·‡ÁÓÏ.

äÓ„‰‡ Ë ‚ Í‡ÍÓÏ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÂÂ-
˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ‚˚¯Â ÒÔÓÒÓ·˚ Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍË? ä‡Í‡fl
ÚÂıÌËÍ‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡ Ë, ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ
Ò˜ÂÚÂ, ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ‡Á‚ËÚ¸ Ì‡Ë‚˚Ò¯Û˛ ÒÍÓÓÒÚ¸?
Ç ÓÚ‚ÂÚÂ Ì‡ ˝ÚË ‚ÓÔÓÒ˚ ÍÓÂÚÒfl ÒÛÚ¸ ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó
Ó·Û˜ÂÌËfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÚÂıÌËÍÂ ÒÎ‡ÎÓÏ‡-„Ë„‡ÌÚ‡
Ë ‚ÒÂı ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ‰ËÒˆËÔÎËÌ. ü ÔÓÔ˚Ú‡˛Ò¸ ÓÚ‚Â-
ÚËÚ¸ Ì‡ ˝ÚË ‚ÓÔÓÒ˚, ÙÓÍÛÒËÛflÒ¸ Ì‡ Ó‰ÌÓÏ ËÁ
ÍÎ˛˜Â‚˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÚÂıÌËÍË – заклоне тела. 

Определение
óÚÓ ÊÂ Ú‡ÍÓÂ Á‡ÍÎÓÌ? Ç ¯ËÓÍÓÏ ÒÏ˚ÒÎÂ Á‡-
ÍÎÓÌ – ˝ÚÓ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ ÚÂÎ‡ Î˚ÊÌËÍ‡ ÓÚ Â„Ó
‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÓÒË. ÉÓ‚Ófl ÔÓÒÚ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË,
˝ÚÓ ‰‚ËÊÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÚÂÎ‡ ‚ÔÂÂ‰ Ë ‚ÌÛÚ¸ ‚ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌËË ˆÂÌÚ‡ ·Û‰Û˘Â„Ó ÔÓ‚ÓÓÚ‡, Í‡Í ÔÓ-
Í‡Á‡ÌÓ Ì‡ ËÒ. 2.3.1.

óÂÏ ÊÂ Á‡ÍÎÓÌ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ Ó·˚˜ÌÓ„Ó Ì‡-
ÍÎÓÌ‡ ‚ÒÂ„Ó ÚÂÎ‡ (ÔÎÂ˜ Ë ÍÓÔÛÒ‡) ËÎË «Á‡‚‡ÎË-
‚‡ÌËfl ‚ÌÛÚ¸», fl‚Îfl˛˘Â„ÓÒfl „Û·ÓÈ ÚÂıÌË˜Â-
ÒÍÓÈ Ó¯Ë·ÍÓÈ?

É‡ÌËˆ‡ ÏÂÊ‰Û ˝ÚËÏË, ÒıÓÊËÏË ÔÓ ‚Ë‰Û ‰‚ËÊÂ-
ÌËflÏË ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚ÂÒ¸Ï‡ ‡ÒÔÎ˚‚˜‡-
Ú‡, Ë ÎË¯¸ Ó‰ËÌ Ì˛‡ÌÒ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓÁ‰‡ÂÚ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÓÚÎË˜ËÂ. èË Á‡ÍÎÓÌÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ
‰ÂÊËÚ ·Â‰‡ Ë ÔÎÂ˜Ë ‚˚Ó‚ÌÂÌÌ˚ÏË – Ô‡‡Î-
ÎÂÎ¸Ì˚ÏË ‰Û„ ‰Û„Û (Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Í‡ÒÌ˚ÏË ÎË-
ÌËflÏË Ì‡ ËÒ. 2.3.1). àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ÔË ÒÏÂ-
˘ÂÌËË ‚ÌÛÚ¸ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ÔÎÂ˜Ë Ë ÍÓÔÛÒ ‰‚ËÊÛÚ-
Òfl одновременно. ùÚÓ ıÓÓ¯Ó ‚Ë‰ÌÓ Ì‡
ÙÓÚÓ„‡ÙËflı (ÙÓÚÓ 2.3.2 Ë 2.3.3).

ç‡ ˝ÚËı ÍËÌÓ„‡ÏÏ‡ı ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ¯‚ÂÈˆ‡Âˆ
ÑË‰¸Â äÛ¯Â Ë ÙËÌÌ ë˝ÏË ûÚËÎ‡. é·‡ ÒÔÓÚÒÏÂ-
Ì‡ ÒÌflÚ˚ ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË Ó‰ÌÓ„Ó Ë ÚÓ„Ó ÊÂ ÔÓ-
‚ÓÓÚ‡ Ì‡ Ú‡ÒÒÂ ÒÎ‡ÎÓÏ‡-„Ë„‡ÌÚ‡ Ì‡ ˝Ú‡ÔÂ äÛ·Í‡
ÏË‡ ‚ ÅË‚Â äËÍ (ëòÄ). åÓÊÌÓ ÎÂ„ÍÓ Á‡ÏÂ-
ÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ó·‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú Ó‰ËÌ‡ÍÓ-
‚˚È ÍÓÏÔÎÂÍÒ ‰‚ËÊÂÌËÈ, ÔË‚Ó‰fl˘ËÈ Í Á‡Í‡Ì-
ÚÓ‚ÍÂ Ë, ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â, Í ÔÓ‚ÓÓÚÛ. á‡ÍÎÓÌ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‚ÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡,
ÔÓËÎÎ˛ÒÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÂ‚˚ÏË ÚÂÏfl Í‡‰‡ÏË
Ì‡ ÔË‚Â‰fiÌÌ˚ı Á‰ÂÒ¸ ÍËÌÓ„‡ÏÏ‡ı. 

ÉÓ‚Ófl Ó Á‡ÍÎÓÌÂ, ÌÛÊÌÓ Ò‡ÁÛ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ
ÂÒÎË ÔÎÂ˜Ë Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ÓÔÂÂÊ‡Ú¸ ÚÂÎÓ ÔË ÒÏÂ-
˘ÂÌËË, ÚÓ Ì‡ ÏÂÒÚÓ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏÛ Á‡ÍÎÓÌÛ ÔËıÓ-
‰ËÚ Á‡‚‡ÎË‚‡ÌËÂ ‚ÌÛÚ¸ ÔÓ‚ÓÓÚ‡. ÅÂ‰‡ ÔË Á‡-
ÍÎÓÌÂ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÔÓ˜ÚË ‚ Ó‰ÌÓÏ ÔÎ‡ÌÂ Ò Î˚Ê‡ÏË ‚
Ì‡˜‡ÎÂ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ (Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ ÚÛ‰‡ ÊÂ, ÍÛ‰‡ Ë ÌÓ-
ÒÍË Î˚Ê). éÌË ÒÎÂ„Í‡ «ÓÚÍ˚‚‡˛ÚÒfl», ‡Á‚Ó‡-
˜Ë‚‡˛ÚÒfl ÔË ÔÂÂÒÂ˜ÂÌËË ÎËÌËË Ô‡‰ÂÌËfl ÒÍÎÓ-
Ì‡ ‚ Á‡‚Â¯‡˛˘ÂÈ Ù‡ÁÂ Á‡Í˚ÚÓÈ ‰Û„Ë. ÅÓÎÂÂ ‰Â-
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Ú‡Î¸ÌÓ ˝ÚÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ ÙÓÚÓ„‡ÙËflı. ì„ÓÎ Á‡Í‡Ì-
ÚÓ‚ÍË ‚ÌÂ¯ÌÂÈ Î˚ÊË ÒÓÁ‰‡ÂÚÒfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Á‡
Ò˜ÂÚ ‡ÒÔflÏÎÂÌËfl ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÌÓ„Ë (Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
·ÂÁ ‡Ì„ÛÎflˆËË ÍÓÎÂÌ‡) Ë Ò„Ë·‡ÌËfl ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ
ÌÓ„Ë. ÇÌÂ¯Ìflfl ÌÓ„‡ ‚˚ÔflÏÎflÂÚÒfl, ÌÓ ÌÂ ‰Ó Á‡-
ÔË‡ÌËfl ‚ ÒÛÒÚ‡‚Â. çÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ËÁ„Ë· ‚ ÍÓÎÂÌÂ
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ
Í‡ÌÚ‡ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ Î˚ÊË ÒÓ ÒÍÎÓÌÓÏ Á‡ Ò˜fiÚ ÍÓÂÍ-
ÚËÓ‚ÍË ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‰‡‚ÎÂÌËfl Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÌÂ-
Ó‚ÌÓÒÚflÏË ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÒÍÎÓÌ‡.

çÛÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÏËÌËÏ‡Î¸Ì‡fl ‡Ì„ÛÎflˆËfl
ÍÓÎÂÌ‡ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÌÓ„Ë ËÌÓ„‰‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl, ÌÓ ÌÂ
‰Îfl ÒÓÁ‰‡ÌËfl Û„Î‡ Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍË, ‡ ÎË¯¸ ‰Îfl Â„Ó
ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl. Ñ‡ÊÂ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÓÔÓ-
ÍË‰˚‚‡ÌËÂ ÔÎÂ˜ ‚ÌÛÚ¸ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸
ÔÂÂÌÓÒ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚË ‚ÂÒ‡ Ì‡ ‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ Î˚-
ÊÛ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÔÓ‚ÓÓÚ‡, ˜ÚÓ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔË‚Â‰ÂÚ
Í ÔÓÒÍ‡Î¸Á˚‚‡ÌË˛ Î˚Ê. çÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ·ÓÎ¸¯ËÈ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó Á‡ÍÎÓÌ ËÎË ÒÎË¯ÍÓÏ ÂÁÍÓÂ Â„Ó
‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÔË‚Â‰ÂÚ Í ˜ÂÁÏÂÌÓÈ Á‡„ÛÁÍÂ
‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ Î˚ÊË Ë Í Ô‡‰ÂÌË˛ ‚ÌÛÚ¸ ÔÓ‚ÓÓÚ‡.
á‡ÍÎÓÌ, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚È Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ Ë ˜fiÚÍÓ, –
˝ÚÓ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÒÎÓÊÌ˚È Ì‡‚˚Í, ‰Îfl Ï‡ÒÚÂÒÍÓ„Ó Ó‚-
Î‡‰ÂÌËfl ÍÓÚÓ˚Ï ÚÂ·ÛÂÚÒfl ‚ÂÏfl Ë ÓÔÂ‰ÂÎfiÌ-
Ì˚È ÍËÎÓÏÂÚ‡Ê. óÚÓ·˚ ÔÓÌflÚ¸, ÔÓ˜ÂÏÛ ˝ÚÓÚ
˝ÎÂÏÂÌÚ ÔÓfl‚ËÎÒfl Ë ÒÚ‡Î Ó‰ÌÓÈ ËÁ ‚‡ÊÌ˚ı ÒÓÒÚ‡-
‚Îfl˛˘Ëı ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÚÂıÌËÍË ÒÎ‡ÎÓÏ‡-„Ë„‡Ì-
Ú‡, Ó·‡ÚËÏÒfl Í ÓÒÌÓ‚‡Ï ˝ÚÓÈ ‰ËÒˆËÔÎËÌ˚. 

ÉË„‡ÌÚÒÍËÈ ÒÎ‡ÎÓÏ Ì‡ Î˛·ÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ËÏÂÂÚ Ó‰-
ÌÛ ˆÂÎ¸ – ÒÍÓÓÒÚ¸. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó Ù‡Í-
ÚÓÓ‚, ‚ÎËfl˛˘Ëı Ì‡ ÒÂ‰Ì˛˛ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌ‡ Ì‡ Ú‡ÒÒÂ. åÌÓ„ËÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ Ë ÚÂÌÂ˚

Á‡‰‡˛ÚÒfl ‚ÓÔÓÒÓÏ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÊÂ ÒÓÁ‰‡fiÚ Ì‡Ë-
·ÓÎ¸¯Û˛ ÒÍÓÓÒÚ¸. ü ·ÂÛ Á‡ ÓÒÌÓ‚Û Ó˜ÂÌ¸ ÔÓ-
ÒÚÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ Í ÒÔÓÚË‚ÌÓÏÛ Í‡Ú‡ÌË˛, ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡fl ÒÍÓÓÒÚ¸ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ Ì‡ Ú‡ÒÒÂ Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰‚Ûı ÍÎ˛˜Â‚˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚:

* траектории спуска;

* чистоты резания дуг поворотов.

åÓÊÌÓ Á‡‰‡Ú¸Òfl ‚ÓÔÓÒÓÏ – Í‡Í ÒÍÓÓÒÚ¸ Á‡‚Ë-
ÒËÚ ÓÚ ˝ÚËı ‰‚Ûı Ù‡ÍÚÓÓ‚? éÚ‚ÂÚ ÔÓÒÚ: ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌ, ÍÓÚÓ˚È ÂÊÂÚ ÔÓ‚ÓÓÚ˚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜ËÒÚÓ,
Û‰ÂÊË‚‡fl ÔË ˝ÚÓÏ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÎÓÚÌÛ˛ Ú‡ÂÍÚÓ-
Ë˛ ÔÓ ‚ÒÂÈ Ú‡ÒÒÂ, ‡ÁÓ‚¸fiÚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯Û˛ ÒÍÓ-
ÓÒÚ¸. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÒÂ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÂ ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ÒÎ‡ÎÓ-
Ï‡-„Ë„‡ÌÚ‡, ‚ÍÎ˛˜‡fl Ë ÚÂıÌËÍÛ Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍË, ‰ÓÎÊ-
Ì˚ ·˚Ú¸ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ Ú‡ÂÍÚÓËË ÒÔÛÒÍ‡ Ë ˜ËÒÚÓ„Ó ÂÁ‡-
ÌËfl ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚. îËÁËÍ‡ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÚÓÊÂ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ
ÔÓÒÚ‡ – ÒÔÓÚÒÏÂÌ, ÂÊÛ˘ËÈ ÔÓ‚ÓÓÚ˚ ÔÓ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ÔÎÓÚÌÓÈ Ú‡ÂÍÚÓËË, ÔÓ‚Ó‰ËÚ Ò‚ÓÈ ˆÂÌÚ
Ï‡ÒÒ ÔÓ Ò‡ÏÓÏÛ ÔflÏÓÏÛ Ë ÍÓÓÚÍÓÏÛ ÔÛÚË ÓÚ
ÒÚ‡Ú‡ ‰Ó ÙËÌË¯‡. é‰ÌÓ ˝ÚÓ ‰‡ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È
‚˚Ë„˚¯ ‚Ó ‚ÂÏÂÌË, ÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú Ë ‰Û„ËÂ
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ Á‡ÍÎÓÌ‡. ÑÎfl ÎÛ˜¯Â„Ó Ëı ÔÓÌËÏ‡-
ÌËfl Ï˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ÙËÁËÍÛ ÔÓ‚ÓÓÚ‡
Ì‡ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ. 

ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÒËÎ ÔË Á‡ÍÎÓÌÂ ‚ÂÒ¸Ï‡ Ì‡-
„Îfl‰ÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ÙÓÚÓ 2.3.4 Ë 2.3.5.

èÓÎ‡„‡˛, ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‚˚ÔflÏ-
ÎÂÌËÂ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÌÓ„Ë Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÔËÎÓÊÂÌËÂ
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÎ˚ Í Í‡ÌÚÛ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ Î˚ÊË.
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àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, Á‡ Ò˜fiÚ Á‡ÍÎÓÌ‡ Ë ‚˚ÔflÏÎÂÌËfl
‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÌÓ„Ë ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÒÓÁ‰‡fiÚ Ú‡ÍÛ˛ ÊÂ ÒËÚÛ-
‡ˆË˛, Í‡Í ÂÒÎË ·˚ ÓÌ ¯ÂÎ Ú‡‚fiÒÓÏ Ì‡ Ó˜ÂÌ¸
ÍÛÚÓÏ ÒÍÎÓÌÂ Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ ÙÓÚÓ 2.3.5.

îËÁËÍ‡ Á‡ÍÎÓÌ‡ Ì‡„Îfl‰ÌÓ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ Ì‡ ËÒ. 2.3.6. 
ê‡ÒÒÏÓÚËÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÛ˛ ÒËÚÛ‡ˆË˛. 
ÑÎfl ÒÓÁ‰‡ÌËfl Û„Î‡ Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍË α ÒÔÓÚÒÏÂÌ «A»

ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‡Ì„ÛÎflˆË˛ ÍÓÎÂÌ‡, ‡
ÒÔÓÚÒÏÂÌ «B» ÒÓÁ‰‡ÂÚ Ú‡ÍÓÈ ÊÂ Û„ÓÎ Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍË
ÔÛÚÂÏ заклона Ò ‚˚ÔflÏÎÂÌÌÓÈ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÌÓ„ÓÈ. 

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ Û„Î˚ Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍË ‡‚Ì˚,
‡ÒÒÚÓflÌËfl, Ì‡ ÍÓÚÓ˚Â Î˚ÊË ‚˚‚Ó‰flÚÒfl ËÁ-ÔÓ‰
ˆÂÌÚ‡ Ï‡ÒÒ, ‡ÁÎË˜Ì˚.

é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Rb > Ra.

íÂÔÂ¸ ‰‡‚‡ÈÚÂ ‡ÒÒÏÓÚËÏ ÛÔÓ˘fiÌÌÛ˛ ˝Ï-
ÔËË˜ÂÒÍÛ˛ ÙÓÏÛÎÛ, ÍÓÚÓ‡fl ·˚Î‡ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ‡
ÔÓÙÂÒÒÓÓÏ Í‡ÙÂ‰˚ ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ ÍËÌÂÚËÍË Í‡-
ÎËÙÓÌËÈÒÍÓ„Ó ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ ÑÊÓÊÂÏ í‚‡‰Ó-
ÍÂÌÒÓÏ.

I ~ M x V(R) 

éÌ‡ Ó·ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ: 
ËÏÔÛÎ¸Ò (˝ÌÂ„Ëfl), ÍÓÚÓ˚È Î˚ÊË ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ‚

ÔÓ‚ÓÓÚÂ, ÔÓÔÓˆËÓÌ‡ÎÂÌ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌË˛ ÏÓ-
ÏÂÌÚ‡ ËÌÂˆËË Ë ÒÍÓÓÒÚË. ëÍÓÓÒÚ¸ ‰‚ËÊÂÌËfl
Î˚Ê ÔflÏÓ ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡ ‡‰ËÛÒÛ (ÒÏÂ˘Â-
ÌË˛). àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ‰Îfl Á‡‰‡ÌÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚, ˜ÂÏ
‰‡Î¸¯Â ˜‡ÒÚË ˝ÚÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒfl ÓÚ ÓÒË
‚‡˘ÂÌËfl (ÛÒÎÓ‚ÌÓ„Ó ˆÂÌÚ‡ ÔÓ‚ÓÓÚ‡), ÚÂÏ
·ÓÎ¸¯Â ·Û‰ÂÚ ˝ÌÂ„Ëfl (ËÏÔÛÎ¸Ò), ÔÂÂ‰‡‚‡ÂÏ‡fl
˜‡ÒÚflÏ Ï‡ÒÒ˚ ÔË ‚‡˘ÂÌËË (ÔÓ‚ÓÓÚÂ). 

ùÚÓ„Ó Ó·˙flÒÌÂÌËfl, ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔË·ÎËÊfiÌÌÓ„Ó Ë
ÌÂ ÔÂÚÂÌ‰Û˛˘Â„Ó Ì‡ Ì‡Û˜ÌÓÒÚ¸, ‚ÔÓÎÌÂ ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ‰Îfl ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl Á‡ÍÎÓÌ‡ ‚ ÔÓ‚ÓÓÚÂ. éÒÌÓ‚˚‚‡flÒ¸ Ì‡ ‚˚¯Â-
ÒÍ‡Á‡ÌÌÓÏ, ÒÔÓÚÒÏÂÌ «B» Ì‡ ˝ÚÓÏ ËÒÛÌÍÂ ÒÓÁ-
‰‡ÒÚ ·ÓÎ¸¯Â ˝ÌÂ„ËË ÔÛÚÂÏ Á‡ÍÎÓÌ‡ Ë ÒÏÂ˘ÂÌËfl
Î˚Ê ‰‡Î¸¯Â ËÁ-ÔÓ‰ Ò‚ÓÂ„Ó ÚÂÎ‡, ˜ÂÏ ÒÔÓÚÒÏÂÌ
«A», ‰ÓÒÚË„‡˛˘ËÈ ÏÂÌ¸¯Â„Ó ÒÏÂ˘ÂÌËfl ‡Ì„ÛÎfl-
ˆËÂÈ ÍÓÎÂÌ‡. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒËÚÛ‡ˆËÈ ÔË ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌËË ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ ·ÓÎ¸¯ËÈ Û„ÓÎ Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍË
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÎÛ˜¯Û˛ ı‚‡ÚÍÛ Í‡ÌÚÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚÓ
‚ÂÌÓ ÎË¯¸ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÔÂ‰ÂÎ‡ı. ÑÎfl Í‡Ê-
‰ÓÈ ÒÍÓÓÒÚË Ë ‡‰ËÛÒ‡ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ
критический угол закантовки, ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚˚¯Â-
ÌËfl ÍÓÚÓÓ„Ó Î˚Ê‡ ÛÊÂ ÌÂ ‰ÂÊËÚ. óÂÁÏÂÌ‡fl
Á‡Í‡ÌÚÓ‚Í‡ ‚ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ‚˚ÁÓ-
‚ÂÚ ‡ÌÌÂÂ «Á‡ÔË‡ÌËÂ Í‡ÌÚ‡» – „ÎÛ·ÓÍÓÂ ‚ÂÁ‡-
ÌËÂ Í‡ÌÚ‡ ‚ ÒÌÂ„ ÔÓ‰ Û„ÎÓÏ ·ÎËÁÍËÏ Í ÍËÚË˜Â-
ÒÍÓÏÛ ËÎË ‰‡ÊÂ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰fl˘ËÏ Â„Ó. í‡ÍÓÂ ‚ÂÁ‡-
ÌËÂ Í‡ÌÚ‡ ‚ÒÂ„‰‡ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÚÓÏÓÊÂÌËÂ.
è‡‚ËÎ¸ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚È Á‡ÍÎÓÌ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ ÔÎ‡‚ÌÓ Ë ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸
Û„ÓÎ Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍË ‚ ÔÂ‚ÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ·ÂÁ
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ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó „ÎÛ·ÓÍÓ„Ó ‚ÂÁ‡ÌËfl Í‡ÌÚ‡ Ë
‚˚Á‚‡ÌÌÓ„Ó ˝ÚËÏ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËfl. ÇÒÂ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌ-
Ì˚Â ‚˚¯Â ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ Á‡ÍÎÓÌ‡ ‚ÒÚÛÔ‡˛Ú ‚ Ë„-
Û ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ Â„Ó ËÒÔÓÎÌÂÌËË.

óÚÓ ÊÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Îfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó Á‡ÍÎÓÌ‡
Ë Í‡Í ÓÌ Ò‚flÁ‡Ì Ò ‰Û„ËÏË ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË ÚÂıÌËÍË?

Технические основы
заклона
ä‡Í Ë Î˛·ÓÈ ‰Û„ÓÈ ˝ÎÂÏÂÌÚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÚÂıÌË-
ÍË, Á‡ÍÎÓÌ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ fl‰Â ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸-
Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚, ‚˚ÔÓÎÌflÂÏ˚ı ‚ ÔË‚Ó‰ËÏÓÏ
ÌËÊÂ ÔÓfl‰ÍÂ.

Укол палкой
Ç ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ë„ÌÓËÛÂÏ˚È Ë Á‡˜‡Ò-
ÚÛ˛ Ò˜ËÚ‡˛˘ËÈÒfl ÌÂÌÛÊÌ˚Ï ‚ ÒÎ‡ÎÓÏÂ-„Ë„‡ÌÚÂ,
ÛÍÓÎ Ô‡ÎÍÓÈ ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Ï ˝ÎÂÏÂÌÚÓÏ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÚÂıÌËÍË Ë ËÒÔÓÎ¸-
ÁÛÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚ÓÏ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ì‡ äÛ·ÍÂ ÏË-
‡ ‚ Á‡ÍÓÌ˜ÂÌÌ˚ı ÔÓ‚ÓÓÚ‡ı Ì‡ ÍÛÚ˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı
Ú‡ÒÒ˚. ç‡ ˝ÚÓÈ ÒÚ‡ÌËˆÂ ÔÓÍ‡Á‡Ì ÛÍÓÎ Ô‡ÎÍÓÈ ‚
ËÒÔÓÎÌÂÌËË ¯‚Â‰‡ îÂ‰ÂËÍ‡ çË·Â„‡ Ë ¯‚ÂÈ-
ˆ‡ˆ‡ å‡ÈÍÎ‡ ÙÓÌ É˛ÌË„ÂÌ‡. 

ìÍÓÎ Ô‡ÎÍÓÈ ËÌËˆËËÛÂÚ ‰‚ËÊÂÌËÂ ‡ÒÔflÏ-
ÎÂÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ ÔÓ-
‰‚ËÊÂÌË˛ ˆÂÌÚ‡ Ï‡ÒÒ ‚ÔÂÂ‰ Ë ‚ÌÛÚ¸ ‚ Ì‡Ô‡-
‚ÎÂÌËË ˆÂÌÚ‡ ·Û‰Û˘Â„Ó ÔÓ‚ÓÓÚ‡. 

Распрямление
ùÚÓ ÔÓÌflÚËÂ ÓÚÌÓÒËÚÒfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Í ‡ÒÔflÏÎÂ-
ÌË˛ «ÌÓ‚ÓÈ» ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÌÓ„Ë, ÍÓÚÓ‡fl ·˚Î‡ ÒÓ„ÌÛ-
Ú‡ ÔË Á‡‚Â¯ÂÌËË ÔÂ‰˚‰Û˘Â„Ó ÔÓ‚ÓÓÚ‡. çÂÒ-
ÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ ÌÓ„Ë ‡ÒÔflÏÎÂÌ˚, ÌË ·Â‰‡, ÌË
ÍÓÎÂÌÌ˚Â ÒÛÒÚ‡‚˚ ÌÂ ‡ÒÔflÏÎÂÌ˚ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛
‰Ó ÒÚ‡‰ËË Á‡ÍÂÔÓ˘ÂÌËfl, Í‡Í ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú
å‡ÈÍÎ ÙÓÌ É˛ÌË„ÂÌ Ë îÂ‰ÂËÍ çË·Â„ Ì‡ ÙÓ-
ÚÓ 2.3.9 Ë 2.3.10.

ê‡ÒÔflÏÎÂÌËÂ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÌÓ„Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Îfl
‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó Á‡ÍÎÓÌ‡ Ë ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÒÏÂ˘ÂÌËfl Î˚Ê, Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡
ËÒ. 2.3.1 Ë ÙÓÚÓ 2.3.2 Ë 2.3.3.

Продвижение/опережение
èÓ‰ ˝ÚËÏ ÔÓÌflÚËÂÏ ËÏÂÂÚÒfl ‚ ‚Ë‰Û ‰‚ËÊÂÌËÂ
ˆÂÌÚ‡ Ï‡ÒÒ ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ˆÂÌÚ‡ ·Û‰Û˘Â„Ó ÔÓ-
‚ÓÓÚ‡. Ç ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÒÎ‡ÎÓÏÂ-„Ë„‡ÌÚÂ ‚˚ÒÓÍÓ-
„Ó ÛÓ‚Ìfl ‡ÒÔflÏÎÂÌËÂ Ë ÒÏÂ˘ÂÌËÂ ÌÂ‡Á‰ÂÎË-
Ï˚ Ë ‚˚ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl ÔÓ˜ÚË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ, Ó·ÂÒ-
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ÔÂ˜Ë‚‡fl ÔÓ‰‚ËÊÂÌËÂ/ÓÔÂÂÊÂÌËÂ ‚ Ù‡ÁÂ ÒÓ-
ÔflÊÂÌËfl ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚.

äÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ‡ÒÔflÏÎÂÌËfl Ë ÔÓ‰‚ËÊÂÌËfl
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ Ì‡˜‡Ú¸ ÌÓ‚˚È ÔÓ‚ÓÓÚ ‚
ÔÓÎÓÊÂÌËË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó Á‡ÍÎÓÌ‡ Ò ‚˚Ó‚ÌÂÌ-
Ì˚ÏË ·Â‰‡ÏË/ÔÎÂ˜‡ÏË Ë ‡ÒÔflÏÎÂÌÌÓÈ
‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÌÓ„ÓÈ, Í‡Í ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ÙÓÌ É˛ÌË-
„ÂÌ Ë ‡‚ÒÚËÂˆ ê‡ÈÌÂ ë‡Î¸ˆ„Â·Â Ì‡ ÙÓÚÓ
2.3.11 Ë 2.3.12.

ê‡ÒÔflÏÎÂÌËÂ/ÔÓ‰‚ËÊÂÌËÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ
ÔÎ‡‚ÌÓÂ ‰‚ËÊÂÌËÂ ˆÂÌÚ‡ Ï‡ÒÒ. í‡ÍÓÂ ‰‚ËÊÂÌËÂ
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ú‡ÍÊÂ ÓÔËÒ‡ÌÓ Í‡Í пересечение
«над» (ˆÂÌÚ Ï‡ÒÒ ÔÓıÓ‰ËÚ Ì‡‰ Î˚Ê‡ÏË) ËÎË
пересечение «под» (Î˚ÊË ÔÓıÓ‰flÚ ÔÓ‰ ÚÂ-
ÎÓÏ). Ç ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÔÓ‚ÓÓÚ‡ı ÒÎ‡ÎÓÏ‡-„Ë„‡ÌÚ‡
«ËÁ ‰Û„Ë ‚ ‰Û„Û» Ó·‡ ÚËÔ‡ ÔÂÂÒÂÍ‡˛˘Ëı ‰‚ËÊÂ-
ÌËÈ ÔÓËÒıÓ‰flÚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ë
Â‰‚‡ ‡Á‰ÂÎËÏ˚.

ë ˆÂÎ¸˛ ÛÒÎÓ‚ÌÓ„Ó ‡Á‰ÂÎÂÌËfl ˝ÚËı ‰‚ËÊÂÌËÈ
ÏÓÊÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ ÍÛ„Î˚ı Á‡ÍÓÌ˜ÂÌÌ˚ı ÔÓ‚Ó-
ÓÚ‡ı Ì‡ ÍÛÚ˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı пересечение «над»
Ë„‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯Û˛ ÓÎ¸, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚ ÓÚÎÓ„Ëı
ÔÓ‚ÓÓÚ‡ı Ì‡ ÔÓÎÓ„Ëı Û˜‡ÒÚÍ‡ı Ú‡ÒÒ˚ пересе-
чение «под» ‚˚‡ÊÂÌÓ ·ÓÎÂÂ fl‚ÌÓ. 

Динамическая ангуляция
èÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ Û„ÎÓ‚Ó„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl ‚
·Â‰Â – «ÒÎÓÏ ‚ ·Â‰Â» ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ˜‡ÒÚË ÔÓ‚ÓÓ-
Ú‡ (Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔË ‚˚ıÓ‰Â ËÁ ÎËÌËË Ô‡‰ÂÌËfl
ÒÍÎÓÌ‡), Í‡Í ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ÙÓÌ É˛ÌË„ÂÌ Ë
îÂ‰ÂËÍ çË·Â„ (ÙÓÚÓ. 2.3.13 Ë 2.3.14).

ó‡ÒÚÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ‡fl Í‡Í ‰‚ËÊÂÌËÂ, ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÂ ‰Îfl Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍË, ‡Ì„ÛÎflˆËfl ‚ ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓÒÚÓ ‰ÓÔÓÎÌflÂÚ Á‡ÍÎÓÌ. éÌ‡ ÒÎÛ-
ÊËÚ ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÒˆÂÔÎÂÌËfl Í‡ÌÚÓ‚ ÒÓ
ÒÍÎÓÌÓÏ ÔË ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËË ÒËÎ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ˜‡ÒÚË
ÔÓ‚ÓÓÚ‡. ÑËÌ‡ÏË˜ÂÒÍ‡fl ‡Ì„ÛÎflˆËfl ÌÂ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ, ÂÒÎË Ì‡˜‡Î¸Ì˚È
Û„ÓÎ Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍË ÌÂ ÒÓÁ‰‡Ì Á‡ÍÎÓÌÓÏ Ò ‚˚Ó‚ÌÂÌ-
Ì˚ÏË ·Â‰‡ÏË/ÔÎÂ˜‡ÏË Ë ‡ÒÔflÏÎfiÌÌÓÈ ‚ÌÂ¯-
ÌÂÈ ÌÓ„ÓÈ. ÑÎfl ÏÓ˘ÌÓ„Ó ‚˚ıÓ‰‡ ËÁ ÔÓ‚ÓÓÚ‡
‚‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚ ‚ÌÂ¯Ìflfl ÌÓ„‡ ÓÒÚ‡‚‡Î‡Ò¸ ‡ÒÔfl-
ÏÎÂÌÌÓÈ ÔÓ˜ÚË ‰Ó Ò‡ÏÓ„Ó Á‡‚Â¯ÂÌËfl ‰Û„Ë. á‡-
ÚÂÏ ÓÌ‡ Ò„Ë·‡ÂÚÒfl ‰Îfl ÒÓ‚Â¯ÂÌËfl ÌÓ‚Ó„Ó ‡Ò-
ÔflÏÎÂÌËfl/ÔÓ‰‚ËÊÂÌËfl, Ó·˚˜ÌÓ ËÌËˆËËÛÂ-
ÏÓ„Ó ÛÍÓÎÓÏ Ô‡ÎÍÓÈ. ùÚË ‰‚ËÊÂÌËfl, ‚ Ò‚Ó˛
Ó˜ÂÂ‰¸, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓ„Ó Á‡ÍÎÓÌ‡ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ‡Ì„ÛÎflˆËÂÈ. ÑÛ„Ë-
ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ‚ÂÒ¸ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÈ ˆËÍÎ ÔÓ‚ÚÓflÂÚ-
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Òfl ÒÌÓ‚‡ Ë ÒÌÓ‚‡ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂÈ Ú‡ÒÒ˚,
Í‡Í ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ÔÓ·Â‰ËÚÂÎ¸ ˝Ú‡ÔÓ‚ äÛ·Í‡ ÏË-
‡ ‚ ÒÎ‡ÎÓÏÂ-„Ë„‡ÌÚÂ ¯‚ÂÈˆ‡Âˆ ÑË‰¸Â äÛ¯Â Ì‡
ÙÓÚÓ 2.3.15.

ùÚ‡ ÍËÌÓ„‡ÏÏ‡, Ì‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, Ë‰Â‡Î¸ÌÓ ËÎ-
Î˛ÒÚËÛÂÚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÛ˛ ÚÂıÌËÍÛ ‚ Âfi ÎÛ˜¯ÂÏ
ËÒÔÓÎÌÂÌËË. äÛ¯Â ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ ‚ÒÂ ‚˚-

¯ÂÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â ˝ÎÂÏÂÌÚ˚, ÌÓ Ë ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ Á‡-
ÍÎÓÌ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ‡ÒÔflÏÎÂÌËÂÏ Ë ÔÓ‰‚Ë-
ÊÂÌËÂÏ, ‚˚ÔÓÎÌflfl ÔË ˝ÚÓÏ ÔÓ‚ÓÓÚ˚ Ó·ÓËı
ÚËÔÓ‚ – Ò ÔÂÂÒÂ˜ÂÌËÂÏ «ÔÓ‰» Ë «Ì‡‰». èÂÂÒÂ-
˜ÂÌËÂ «ÔÓ‰» ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÔÓıÓÊ‰Â-
ÌËfl ÔÂ‚Ó„Ó Í‡ÒÌÓ„Ó ÙÎ‡„‡ Ì‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
ÔÓÎÓ„ÓÏ Û˜‡ÒÚÍÂ Ú‡ÒÒ˚. ç‡ Úfiı ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı
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ÔÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ÙÎ‡„‡ Í‡‰‡ı ÒÔÓÚÒÏÂÌ Ò„Ë·‡ÂÚ ÌÓ-
„Ë Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Î˚Ê‡Ï ÔÓÈÚË ÔÓ‰ ÚÂÎÓÏ. á‡ÚÂÏ
ÓÌ Ò‡ÁÛ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‚˚ÔflÏÎflÚ¸ «ÌÓ‚Û˛» ‚ÌÂ¯-
Ì˛˛ ÌÓ„Û, Û‰ÂÊË‚‡fl ÔË ˝ÚÓÏ ·fi‰‡ Ë ÔÎÂ˜Ë
Ô‡‡ÎÎÂÎ¸Ì˚ÏË ‰Û„ ‰Û„Û. ùÚË ‰‚ËÊÂÌËfl ÔË-
‚Ó‰flÚ äÛ¯Â ‚ Ë‰Â‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Á‡ÍÎÓÌ‡ ‚˚-
ÒÓÍÓ Ì‡‰ ÎËÌËÂÈ Ô‡‰ÂÌËfl ÒÍÎÓÌ‡ (ÚË Í‡‰‡ Ì‡‰
ÒËÌËÏ ÙÎ‡„ÓÏ). 

èÂÂÒÂ˜ÂÌËÂ «Ì‡‰» ıÓÓ¯Ó ‚Ë‰ÌÓ Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í‡‰Ó‚ Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÒËÌÂ„Ó ÙÎ‡„‡.
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ äÛ¯Â ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ ‡ÒÔflÏÎÂ-
ÌËÂ Ë ÔÓ‰‚ËÊÂÌËÂ ÏÂÌÂÂ «„ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓ», ˜ÂÏ
‚ ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÏ ÔÓ‚ÓÓÚÂ, ˝ÚË ‰‚ËÊÂÌËfl ÔË‚Ó-
‰flÚ Í Ó˜ÂÌ¸ ÔÓıÓÊÂÏÛ ÔÓÎÓÊÂÌË˛ Á‡ÍÎÓÌ‡ (ÚË
Í‡‰‡ Ì‡‰ ÌËÊÌËÏ Í‡ÒÌ˚Ï ÙÎ‡„ÓÏ) Ë Ë‰Â‡Î¸ÌÓ
˜ËÒÚÓÏÛ ÏÓ˘ÌÓÏÛ ÔÓ‚ÓÓÚÛ.

àÁ ÍËÌÓ„‡ÏÏ˚ flÒÌÓ ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Á‡ÍÎÓÌ Ì‡˜Ë-
Ì‡ÂÚÒfl ‚ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÔÓ‚ÓÓÚ‡, ‚ Ë‰Â‡Î¸-
ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â – Ì‡‰ ÎËÌËÂÈ Ô‡‰ÂÌËfl ÒÍÎÓÌ‡ ËÎË
ÔË ‚ıÓ‰Â ‚ ÌÂfi. Ñ‡ÎÂÂ ‚ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ ÒËÎÛ ‰ËÌ‡ÏË˜Â-
ÒÍ‡fl ‡Ì„ÛÎflˆËfl, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘‡fl ·ÓÓÚ¸Òfl Ò ÒËÎ‡-
ÏË, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÏË ‚ Á‡‚Â¯‡˛˘ÂÈ ÒÚ‡‰ËË ÔÓ‚Ó-
ÓÚ‡.

Ö˘fi ·ÓÎÂÂ ËÌÚÂÂÒÌ˚È ÒÎÛ˜‡È ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
Á‡ÍÎÓÌ‡ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ‚˚‰‡˛˘‡flÒfl ÙËÌÒÍ‡fl
ÒÔÓÚÒÏÂÌÍ‡ í‡Ìfl èÛÚË‡ÈÌÂÌ Ì‡ Ú‡ÒÒÂ ÒÎ‡ÎÓÏ‡-
„Ë„‡ÌÚ‡ ‚ ÄÒÔÂÌÂ (ëòÄ), „‰Â ÓÌ‡ Ó‰ÂÊ‡Î‡ ÔÓ·Â-
‰Û (ÙÓÚÓ 2.3.16).

ç‡ ˝ÚÓÈ ‡ÒÍ‡‰Ó‚ÍÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌÍ‡ ‰ÂÏÓÌÒÚ-
ËÛÂÚ ÔÂ‰ÂÎ¸ÌÓÂ Ò„Ë·‡ÌËÂ ÌÓ„, ‚˚ÔÓÎÌflÂ-
ÏÓÂ ‰Îfl ÔÓÔÛÒÍ‡ÌËfl Î˚Ê ÔÓ‰ ÚÂÎÓÏ (ÔÂ‚˚Â
˜ÂÚ˚Â Í‡‰‡) Ë ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ‡ÒÔflÏÎÂÌËÂ
ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ Á‡ÍÎÓÌÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ.

ÇÂÒ¸Ï‡ ËÌÚÂÂÒÂÌ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ‰‡ÊÂ ÔË ÔÓ-
ıÓÊ‰ÂÌËË ÙÎ‡„‡ (ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÚË Í‡‰‡) ÒÔÓÚ-
ÒÏÂÌÍÂ Û‰‡fiÚÒfl Û‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ‰‡‚-
ÎÂÌËÂ Ì‡ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ Î˚ÊÂ, ÔË ˝ÚÓÏ ÌÂ ÔË·Â-
„‡fl Í fl‚ÌÓÏÛ ÒÎÓÏÛ ‚ ·Â‰Â, ‡Ì„ÛÎflˆËË.
ÇÔÓÎÌÂ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÔË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ Ò·‡-
Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÏ Á‡ÍÎÓÌÂ, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÏ ÔÓ-
ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‚˚ÔflÏÎÂÌËfl ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÌÓ„Ë, ÏÓÊ-
ÌÓ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ÔÓ„Ë·‡ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ
Î˚ÊË. ùÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È Ò ÚÓ˜ÍË
ÁÂÌËfl ·ËÓÏÂı‡ÌËÍË ÏÂÚÓ‰ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÔÓ‚Ó-
ÓÚÓ‚ ÒÎ‡ÎÓÏ‡-„Ë„‡ÌÚ‡. éÒÏÂÎ˛Ò¸ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ
‚ËÊÛ ËÏÂÌÌÓ ‚ ˝ÚÓÏ ·Û‰Û˘ÂÂ „ÓÌÓÎ˚ÊÌÓÈ
ÚÂıÌËÍË.

éÚ‡·ÓÚÍ‡ ÚÂıÌËÍË Á‡ÍÎÓÌ‡ ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏ Í‡-
Ú‡ÌËË Ë Ì‡ Ú‡ÒÒÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÂÏÓÈ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó
‡Á„Ó‚Ó‡. Ç ‰‡ÌÌÓÏ ‡Á‰ÂÎÂ fl ÔÓÒÚÓ ÒÚÂÏËÎ-
Òfl Ó·˙flÒÌËÚ¸ ˝ÚÓÚ ÍÎ˛˜Â‚ÓÈ ˝ÎÂÏÂÌÚ ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÈ ÚÂıÌËÍË. ÅÂÁ ˜fiÚÍÓ„Ó ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ÚÂıÌËÍË Ë
·ËÓÏÂı‡ÌËÍË Á‡ÍÎÓÌ‡ ÚÂÌÂÛ ·Û‰ÂÚ Í‡ÈÌÂ
ÒÎÓÊÌÓ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚. ü ·˚ ÌÂ ÒÍ‡Á‡Î,
˜ÚÓ Á‡ÍÎÓÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ˜ÂÏ-ÚÓ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‰Îfl
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ˛ÌËÓÓ‚ Ë ‰‡ÊÂ ÁÂÎ˚ı ÒÔÓÚÒÏÂ-
ÌÓ‚. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‰Îfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚Â-
ÚËÍ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ì‡‰ Á‡ÍÎÓÌÓÏ
ÌÛÊÌÓ ÏÌÓ„Ó Ë ÔÎ‡ÌÓÏÂÌÓ ‡·ÓÚ‡Ú¸. ëÓ‚Â-
ÏÂÌÌ˚Â Î˚ÊË ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸ Û„Î˚ Á‡ÍÎÓÌ‡ Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚ÂÌÌÓ, Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍË Î˚Ê. ùÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‚˚-
¯‡ÂÚ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl ‰‡ÊÂ Ò‡Ï˚ı ÍÛÚ˚ı
ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ˝ÚÓÏ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ‰ÓÎÊÂÌ
Ó·Î‡‰‡Ú¸ ‚ÂÎËÍÓÎÂÔÌ˚Ï ˜Û‚ÒÚ‚ÓÏ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl ‚
¯ËÓÍÓÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ.
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