
1 4 Пьянта Су!

1.3. Педагогика

ПÓÎ‡„‡˛, ˜ÚÓ Á‡fl‚ÎÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ıÓÓ-
¯ËÈ ÚÂÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ fl‚ÎflÚ¸Òfl ÔÂÊ‰Â
‚ÒÂ„Ó ıÓÓ¯ËÏ ÔÂ‰‡„Ó„ÓÏ, ÒÓÏÌÂÌËÈ ÌË Û

ÍÓ„Ó ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ. é· ˝ÚÓÏ ‰Ó ÔÓÒËÌÂÌËfl ‰ÓÎ‰Ó-
ÌËÎË Ò‚ÓËÏ ÒÚÛ‰ÂÌÚ‡Ï ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎË ËÌÒÚËÚÛ-
ÚÓ‚ ÙËÁÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÒÓ‚ÂÚÒÍËı ‚ÂÏfiÌ. óÂÏÛ ÓÌË
Û˜‡Ú ÒÂÈ˜‡Ò – ÌÂ ÁÌ‡˛, ÌÓ ÓÎ¸ ÚÂÌÂ‡ Í‡Í ÔÂ-
‰‡„Ó„‡, Ì‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, ÒÎÂ„Í‡ ËÁÏÂÌËÎ‡Ò¸.
ì Ì‡Ò, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂÚ ÌË ‚ÂÏÂÌË, ÌË ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚË ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÒÔËÚ˚‚‡Ú¸ ÒÔÓÚÒÏÂ-
ÌÓ‚, ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÂ‚‡˘‡fl Ëı ‚ Î˛‰ÂÈ Ò ‚˚ÒÓ-
ÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÍÛÎ¸ÚÛ˚, ÌÓ Ë ÔË‚Ë-
‚‡fl ËÏ ‚˚ÒÓÍËÂ ÏÓ‡Î¸Ì˚Â, ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚Â Ë
Ó·˘Â˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÂ ˆÂÌÌÓÒÚË. çÂ ıÓ˜Û ÍË‚ËÚ¸
‰Û¯ÓÈ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÒÍ‡ÊÛ, ˜ÚÓ Ì‡¯‡ „Î‡‚Ì‡fl Á‡‰‡˜‡ –
Ó·Û˜‡Ú¸ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ÚÂıÌËÍÂ, Ú‡ÍÚËÍÂ Ë ‚ÒÂÏÛ
ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ·Â‰‡Ï ‚ ÒÔÓÚÂ. ÇÒfi ÓÒ-
Ú‡Î¸ÌÓÂ – ˝ÚÓ Á‡‰‡˜‡ Ó‰ËÚÂÎÂÈ, ¯ÍÓÎ˚ Ë ‰Û-
„Ëı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ.

ÖÒÎË Ì‡Ï Û‰‡fiÚÒfl ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ÔË‚ËÚ¸ ÂÏÛ ˜ÚÓ-ÚÓ Â˘fi – Á‡ÏÂ˜‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ. ÖÒÎË ÌÂÚ – ÌÂ ÒÛ‰ËÚÂ ÒÂ·fl ËÁÎË¯ÌÂ ÒÚÓ-
„Ó. åÌÓ„ËÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ÒÚ‡‡˛ÚÒfl ·‡Ú¸ ÔË-
ÏÂ Ò ÚÂÌÂ‡ ·ÛÍ‚‡Î¸ÌÓ ‚Ó ‚ÒfiÏ. èÓ˝ÚÓÏÛ, ÂÒÎË
ÚÂÌÂ ÌÂÒfiÚ ‚ ÒÂ·Â ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚Â ÏÓ‡Î¸Ì˚Â
Í‡˜ÂÒÚ‚‡, ÚÓ Ë Â„Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚, ÒÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó, ‚˚-
‡ÒÚÛÚ ÌÂÔÎÓıËÏË Î˛‰¸ÏË. í‡Í ˜ÚÓ Ò‡ÏÓÂ ÔÓ-
ÒÚÓÂ Â¯ÂÌËÂ ‚ÓÔÓÒ‡ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËfl ÒÔÓÚÒÏÂ-
ÌÓ‚ ‰Îfl ÚÂÌÂ‡ – ˝ÚÓ ‡·ÓÚ‡ Ì‡‰ Ò‡ÏËÏ ÒÓ·ÓÈ.
íÂÌÂ, ÛÒËÎÂÌÌÓ ÔÓ‚Ó‰fl˘ËÈ ‚ÓÒÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛
‡·ÓÚÛ, ÌÓ ‚ ÊËÁÌË ÌÂ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ÔÂÔÓ‰‡‚‡Â-
Ï˚Ï ËÏ ÔËÌˆËÔ‡Ï, ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ·Û‰ÂÚ ËÏÂÚ¸ ÛÒ-
ÔÂı‡. 

àÚ‡Í, ‚ Ò‚ÂÚÂ ‚˚¯ÂÒÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó ÔÂ‰‡„Ó„ËÍ‡ ‚
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Ò‚Ó‰ËÚÒfl ÔÓÒÚÓ Í Ó·Û˜Â-
ÌË˛. íÂÌÂ-Û˜ËÚÂÎ¸ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ÁÌ‡ÍÓÏ Ò
ÔËÌˆËÔ‡ÏË Ó·Û˜ÂÌËfl Ë ÚÂÌËÓ‚ÍË ıÓÚfl ·˚ Ì‡
Ó·˘ÂÏ ÛÓ‚ÌÂ.

Основные принципы 
обучения применительно 
к тренировочному процессу
в горных лыжах 
ë‡ÁÛ ıÓ˜Û ÔÓflÒÌËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ „Î‡‚Â ‚Òfl ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËfl ‰‡fiÚÒfl ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓ. íÓÌ-
ÍÓÒÚflÏ ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ-
„Ó Ì‡ Ó·Û˜ÂÌËÂ Ë ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, fl‚Îfl˛˘Â„ÓÒfl ˜‡ÒÚ¸˛
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Ë ÔÓ‰‚Ó‰ÍË Í ÒÚ‡ÚÛ, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ ÒÔÂ-
ˆË‡Î¸Ì˚È ‡Á‰ÂÎ ‚ „Î‡‚Â 4.

ÑÎfl Ó·˘Â„Ó ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ÔÓˆÂÒÒ‡ Ó·Û˜ÂÌËfl Ë
ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ‚ „ÓÌ˚ı Î˚Ê‡ı ‡ÒÒÏÓÚ-
ËÏ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÚ˚ı ‰Ë‡„‡ÏÏ.

ç‡ ‰Ë‡„‡ÏÏÂ ËÒ. 1.3.1 ÓÚÓ·‡ÊfiÌ Ë‰Â‡Î¸Ì˚È
ÔÓˆÂÒÒ Ó·Û˜ÂÌËfl.

ëÔÓÚÒÏÂÌ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÔÓˆÂÒÒ Ó·Û˜ÂÌËfl ‚ ÚÓ˜-
ÍÂ Ä Ë Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÂÚ ‚ ÚÓ˜ÍÂ Ç.

á‡ ÚÓ˜ÍÛ Ä Ï˚ ÛÒÎÓ‚ÌÓ ÔËÏÂÏ ¯ÂÒÚËÎÂÚÌÂ„Ó
˛ÌËÓ‡. íÓ˜Í‡ Ç – ˝ÚÓ ‰‚‡‰ˆ‡ÚËÎÂÚÌËÈ ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌ, ‚˚ÒÚÛÔ‡˛˘ËÈ Ì‡ äÛ·ÍÂ Ö‚ÓÔ˚. èÓÒÎÂ ÚÓ˜-
ÍË Ç ÔÓˆÂÒÒ Ó·Û˜ÂÌËfl ÌÂ Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÂÚÒfl, ÌÓ ÌÓ-
ÒËÚ ËÌÓÈ ı‡‡ÍÚÂ. é·Û˜ÂÌËÂ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ı‡‡-
ÍÚÂ ¯ÎËÙÓ‚‡ÌËfl ÚÂıÌËÍË Ë ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ
ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ„Ó ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ ‰Îfl
ÔÓ‰‚ËÊÂÌËfl Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚˚ÒÚÛÔ-
ÎÂÌËÈ. ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ˝ÚÓÈ ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÌÓÈ ‰Ë‡-
„‡ÏÏ˚, Ó·Û˜ÂÌËÂ Ë ÔÓ„ÂÒÒ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ Ë‰ÛÚ
‡‚ÌÓÏÂÌÓ ÔÓ Ì‡‡ÒÚ‡˛˘ÂÈ ÎËÌËË.

ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ˝ÚÓ ÎË¯¸ Ë‰Â‡Î¸Ì˚È ‚‡Ë‡ÌÚ,
Ó ÍÓÚÓÓÏ ÚÂÌÂ‡Ï ÏÓÊÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÂ˜Ú‡Ú¸. Ñ‡-
ÊÂ ÔË ÒÓÁ‰‡ÌËË Ë‰Â‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰Îfl Ó·Û˜Â-
ÌËfl Ë ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÔÓˆÂÒÒ Ë‰fiÚ ÔÓ Ì‡‡-
ÒÚ‡˛˘ÂÈ, ÌÓ ÌÂ ‡‚ÌÓÏÂÌÓ, ‡ ÒÚÛÔÂÌ˜‡ÚÓ, Í‡Í
ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ ËÒ. 1.3.2. 
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ì‚ÂÂÌ, ˜ÚÓ ÏÌÓ„ËÂ ÚÂÌÂ˚ ÒÎ˚¯‡ÎË Ó· ˝ÚÓÏ
Ë ÔÓÌËÏ‡˛Ú ÒÚÛÔÂÌ˜‡ÚÓÒÚ¸ ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓ„Ó ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡ ‚ ÚÂÓËË. é‰Ì‡ÍÓ Ì‡ Ô‡ÍÚËÍÂ ÔÓ‰ ‰‡‚ÎÂÌË-
ÂÏ Ì‡˜‡Î¸ÒÚ‚‡, ‡ ËÌÓ„‰‡ Ë Ó‰ËÚÂÎÂÈ, Ó· ˝ÚÓÏ Á‡-
·˚‚‡˛Ú ‰‡ÊÂ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÓÔ˚ÚÌ˚Â ÚÂÌÂ˚. 
à ÒÔÓÚË‚Ì˚Â ÙÛÌÍˆËÓÌÂ˚, Ë ÒÔÓÌÒÓ˚, Ë Ó-
‰ËÚÂÎË ‚ÒÂ„‰‡ ıÓÚflÚ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓˆÂÒÒ ‡Á‚ËÚËfl Ë,
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‰˜ËÌflÎËÒ¸ Ë‰Â‡Î¸-
ÌÓÏÛ „‡ÙËÍÛ (ËÒ. 1.3.1). Ç Â‡Î¸ÌÓÈ ÊËÁÌË ˝ÚÓ
ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ. ê‡Á‚ËÚËÂ Ì‡‚˚ÍÓ‚ ÚÂ·Û-
ÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË Ë ÍËÎÓÏÂÚ‡Ê‡ ÔÓ‰
Î˚Ê‡ÏË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ÛÓ‚Ìfl
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ ÚÂÌÂÛ ÔË‰ÂÚÒfl ÔÓÚ‡-
ÚËÚ¸ ÌÂÏ‡ÎÓ ÛÒËÎËÈ, ÔÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÔÓËÁÓÈ‰fiÚ Í‡-
˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÒÍ‡˜ÓÍ ‚ ‡Á‚ËÚËË – ÔÂÂıÓ‰ Ì‡ ÒÎÂ-
‰Û˛˘Û˛ ÒÚÛÔÂÌ¸. éÔ˚ÚÌ˚È ÚÂÌÂ, ÍÓÌÂ˜ÌÓ, ÏÓ-
ÊÂÚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÚÓ˜ÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ÒÍÓÎ¸ÍÓ
‚ÂÏÂÌË ÍÓÌÍÂÚÌ˚È ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÔÓ‚Â‰fiÚ Ì‡ Í‡-
Ê‰ÓÈ ÒÚÛÔÂÌË ‡Á‚ËÚËfl. ç‡ ÓÒÌÓ‚Â ˝ÚÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚-
Îfl˛ÚÒfl Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â Ë ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜Ì˚Â ÚÂÌË-
Ó‚Ó˜Ì˚Â ÔÎ‡Ì˚. åÓÈ ÓÔ˚Ú, Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÔÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‚ÒÂ ˝ÚË ÔÎ‡Ì˚ ‚˚ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl Ò
‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸˛ ÚÓÎ¸ÍÓ 50–75%. êÂ‡Î¸Ì‡fl Í‡ÚËÌ‡
ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ„Ó ÒÚÛÔÂÌ˜‡ÚÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÌÂ˜ÚÓ ÔÓıÓÊÂÂ Ì‡ ‰Ë‡„‡ÏÏÛ
ËÒ. 1.3.3. 

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ Ì‡ ‰Ë‡„‡ÏÏÂ, ‡Á‚ËÚËÂ ËÏÂÂÚ ÒÔ‡-
‰˚ Ë ÔÓ‰˙fiÏ˚. èË˜ËÌ ÒÔ‡‰Ó‚ Ë ÔÓ‰˙fiÏÓ‚ ÏÌÓ-
„Ó, Ë ÔË˜ËÌ˚ ˝ÚË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ò‡Ï˚ÏË ‡ÁÌÓÓ·-
‡ÁÌ˚ÏË. ç‡ÔËÏÂ, ÏÌÓ„ËÂ ˛ÌËÓ˚ ·˚ÒÚÓ Ó‚-
Î‡‰Â‚‡˛Ú ÓÒÌÓ‚‡ÏË ÚÂıÌËÍË Ë Ú‡Í ÊÂ ·˚ÒÚÓ
ÚÂfl˛Ú Ëı ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ ËÎË ÔÓÒÚÓ
ÔÓÒÚÓflÌÌ˚ı ÚÂÌËÓ‚ÓÍ Ì‡ Ú‡ÒÒÂ. èÓÓÈ ÒÔ‡‰
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜ÂÁÏÂÌÓ ·˚ÒÚÓ„Ó Ó-
ÒÚ‡ (взросления). ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔË ÒÔ‡‰Â, вы-
званном этой причиной, теряется сила и ко-
ординация. í‡ÍÓÈ ÒÔ‡‰ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‰ÎËÚ¸Òfl ÓÚ
¯ÂÒÚË ÏÂÒflˆÂ‚ ‰Ó ‰‚Ûı ÎÂÚ. Ç ˝ÚÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË „Î‡‚-
ÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ ÚÂÌÂ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡·ÓÚ‡ Ì‡‰ ÙËÁË-
˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÓÈ Ë ‡Á‚ËÚËÂÏ ÛÚ‡˜ÂÌÌÓÈ ÍÓ-
Ó‰ËÌ‡ˆËË. ç‡ ÒÍÎÓÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÓÁ‚‡˘ÂÌËÂ Í
работе над основами техники ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÓ˜¸
ÒÓÍ‡˘ÂÌË˛ ÔÂËÓ‰‡ ÒÔ‡‰‡. íÂÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓ

ÏÂÂ ÒËÎ ÒÚ‡‡Ú¸Òfl ÔÓÏÓ˜¸ ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ ÌÂ Ô‡ÌË-
ÍÓ‚‡Ú¸ Ë ÒÔÓÍÓÈÌÓ ‡·ÓÚ‡Ú¸, ÌÂ Ó·‡˘‡fl ‚ÌËÏ‡-
ÌËfl Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. ÇÒfi ˝ÚÓ, ÍÓÌÂ˜ÌÓ, ËÏÂÂÚ
ÒÏ˚ÒÎ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÍÓ„‰‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ËÏÂÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚È ÔÓÚÂÌˆË‡Î. ê‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÈ Ó¯Ë·ÍÓÈ ÚÂÌÂÓ‚ ÏÎ‡‰¯Ëı
˛ÌËÓÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔËÌflÚËÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÙÛÌ‰‡-
ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÒÌÓ‚ ÚÂıÌËÍË Á‡ ÒÔ‡‰, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò
·˚ÒÚ˚Ï ÓÒÚÓÏ ËÎË ÔÂÂıÓ‰Ì˚Ï ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ.

èÓflÒÌ˛, ˜ÚÓ fl ËÏÂ˛ ‚ ‚Ë‰Û, Ì‡ ÔËÏÂÂ ÙËÁË-
˜ÂÒÍË ÍÛÔÌÓ„Ó ˛ÌËÓ‡ 11–12 ÎÂÚ. ùÚÓÚ ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‰‚Ûı-Úfiı ÎÂÚ Ó˜ÂÌ¸ ÛÒÔÂ¯ÌÓ
‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ, ‚˚Ë„˚‚‡fl Û Ò‚ÓËı Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚ ‰‚Â, ‡
ÚÓ Ë ÚË ÒÂÍÛÌ‰˚. éÒÓ·ÂÌÌÓ ÒËÎ¸ÌÓ Â„Ó ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚Ó ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ÒÎ‡ÎÓÏÂ-„Ë„‡ÌÚÂ Ë ÒÛÔÂ-
„Ë„‡ÌÚÂ Ì‡ ÒÍÎÓÌ‡ı ÒÂ‰ÌÂÈ ÍÛÚËÁÌ˚. ÇÒÂ ÔÓ˜‡Ú
Ï‡ÎÂÌ¸ÍÓÏÛ ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ·Û‰Û˘ÂÂ. íÂÌÂ
Ò „Ó‰ÓÒÚ¸˛ ‚ÓÁËÚ Â„Ó ÔÓ ‚ÒÂÏ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ÒÓÂ‚-
ÌÓ‚‡ÌËflÏ, Ë ‚‰Û„ Í 14 „Ó‰‡Ï ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú˚ Ì‡˜ËÌ‡-
˛Ú ÒÌËÊ‡Ú¸Òfl, ‡ ‚ 15 Â„Ó ÛÊÂ ÌË„‰Â Ë ÌÂ ‚Ë‰ÌÓ. à
ÚÂÌÂ, Ë Ó‰ËÚÂÎË ‚ ÌÂ‰ÓÛÏÂÌËË. é‰Ì‡ÍÓ Ó·˙flÒ-
ÌÂÌËÂ ÔÓËÒıÓ‰fl˘ÂÏÛ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓ-
ÒÚ˚Ï. ç‡¯ ÙËÁË˜ÂÒÍË ÍÛÔÌ˚È ˛ÌËÓ, ÔÂ‚ÓÒıÓ-
‰fl˘ËÈ Ò‚ÓËı Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚ ‚ ‚ÂÒÂ Ì‡ 20–25 ÍËÎÓ-
„‡ÏÏ, «ÔË‚ÓÁËÎ» ËÏ ÔÓ ‰‚Â-ÚË ÒÂÍÛÌ‰˚ на
прямых и пологих трассах, не требующих осо-
бой техники. ùÚÓ ‚ÂÒ¸Ï‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚È ‚‡-
Ë‡ÌÚ. í‡ÒÒ˚ ‰Îfl Ï‡Î˚¯ÂÈ Ó·˚˜ÌÓ ÒËÎ¸ÌÓ ÓÚÎË-
˜‡˛ÚÒfl ÓÚ Ú‡ÒÒ ‰Îfl 15-ÎÂÚÌËı, ÌÂ „Ó‚Ófl ÛÊÂ Ó
Ú‡ÒÒ‡ı îàë. Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 15 ÎÂÚ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ flÍÓ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍË
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ ÚÂÌÂ‡Ï Ë Ó‰ËÚÂÎflÏ ÌÂ
ÒÚÓËÚ Ó·ÓÎ¸˘‡Ú¸Òfl ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú‡ÏË ‚ ÏÎ‡‰¯ÂÏ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ, Ú‡Í Í‡Í ÓÌË Ó˜ÂÌ¸ ˜‡ÒÚÓ ·˚‚‡˛Ú Ó·Ï‡Ì˜Ë-
‚˚. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ÒÔÓÚÒÏÂÌ ‚Òfi ÊÂ ËÏÂÂÚ ÓÔÂ‰Â-
ÎfiÌÌ˚Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍË ‚ ÚÂıÌËÍÂ ·˚-
ÎË ÔÓÒÚÓ ÛÔÛ˘ÂÌËÂÏ ÌÂÓÔ˚ÚÌÓ„Ó ÚÂÌÂ‡,
Û‚ÎfiÍ¯Â„ÓÒfl ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÓ„ÓÌÂÈ Á‡ Â-
ÁÛÎ Ú̧‡Ú‡ÏË. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÒËÚÛ‡ˆËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ËÒÔ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ÓÁ‚‡˘ÂÌËÂÏ к работе над основа-
ми техники. èÓÚÂ·ÛÂÚÒfl ÔÎ‡ÌÓÏÂÌ‡fl ÓÚ‡·ÓÚ-
Í‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡˛˘Ëı Ì‡‚˚ÍÓ‚ ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏ Í‡Ú‡ÌËË.
åÌÓ„ÓÂ Á‰ÂÒ¸ ·Û‰ÂÚ Á‡‚ËÒÂÚ¸ ÓÚ ÚÂÌÂ‡. ÖÒÎË ÓÌ
ÒÏÓÊÂÚ ÔÂ‰ÎÓÊËÚ¸ Ô‡‚ËÎ¸ÌÛ˛ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ Ë ÒÓÁ‰‡ÒÚ ÛÒÎÓ‚Ëfl, ÔË ÍÓÚÓ-
˚ı ·Û‰ÂÚ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È
ÍËÎÓÏÂÚ‡Ê, ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÒÏÓÊÂÚ ÓÒÚ‡Ú¸Òfl ‚ ÒÔÓÚÂ
Ë Í 16–17 „Ó‰‡Ï ÛÊÂ Ì‡˜‡Ú¸ ÒÌÓ‚‡ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ‚˚ÒÚÛ-
Ô‡Ú¸ Ì‡ ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ËÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ.

èËÁÌ‡˛Ò¸, ˜ÚÓ Ó·ËÒÓ‚‡Î Á‰ÂÒ¸ ÌÂ ÒÓ‚ÒÂÏ Â-
‡Î¸ÌÛ˛ ÒËÚÛ‡ˆË˛. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ˝ÌÚÛÁË‡ÁÏ Ë ÚÂ-
ÌÂ‡, Ë Ó‰ËÚÂÎÂÈ, Ë Ò‡ÏÓ„Ó ˛ÌËÓ‡ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ
·˚ÒÚÓ ËÒÒflÍ‡ÂÚ Ë, ÂÒÎË ÔËÎË˜Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚
Á‡ ÍÓÓÚÍËÈ ÔÂËÓ‰ ‚ÂÏÂÌË ÌÂÚ, Í‡¸Â‡ Ì‡¯Â-
„Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ Ú‡Í Ë Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ 15–16 ÎÂÚ.

å˚ ÚÂflÂÏ ‰ÂÒflÚÍË Ë ÒÓÚÌË Ú‡ÍËı ‚ÔÓÎÌÂ ÒÔÓ-
ÒÓ·Ì˚ı ˛ÌËÓÓ‚ Í‡Ê‰˚È „Ó‰. ÇÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚ÓÔÓÒ –
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Í‡Í ˝ÚÓ„Ó ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ Ë ˜¸fl ‚ËÌ‡? ü Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ ‚
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÏÂÂ ˝ÚÓ ‚ËÌ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÂÌÂ‡, ÍÓÚÓ˚È
‚ÏÂÒÚÓ ‡·ÓÚ˚ Ì‡‰ ÓÒÌÓ‚‡ÏË ÚÂıÌËÍË Ò 10 ‰Ó 15
ÎÂÚ Á‡ÌËÏ‡ÎÒfl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÓÈ Ë ÔÓÂÁ‰Í‡ÏË Ì‡ ÒÓÂ‚-
ÌÓ‚‡ÌËfl. íÂÌËÓ‚ÍË ÚÓÊÂ, ÒÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó, Ò‚Ó‰Ë-
ÎËÒ¸ Í ÂÁ‰Â ÔÓ Ú‡ÒÒÂ Ì‡ ‚ÂÏfl. ü ˜‡ÒÚÓ ÒÚ‡ÌÓ‚-
Î˛Ò¸ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎÂÏ ˝ÚÓ„Ó ÔÓÓ˜ÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ‚
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ ˛ÌËÓÓ‚. êÂÁÛÎ Ú̧‡Ú, Á‡ Â‰ÍËÏ ËÒÍÎ˛-
˜ÂÌËÂÏ, ‚ÒÂ„‰‡ Ó‰ËÌ – ÔÎÓıÓ ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ‡fl ÚÂıÌË-
Í‡, ‰‡˛˘‡fl ÒÂ·fl ÁÌ‡Ú¸ ÔË ÔÂÂıÓ‰Â Ì‡ ˜ÛÚ¸ ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍËÈ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸. ÇÓÁ‚‡˘‡-
flÒ¸ ‚ÌÓ‚¸ Í ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ÚÂÌÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚,
ÏÓÊÌÓ Ò Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ÌÂ ·˚ÎË ÒÓÁ‰‡-
Ì˚ ‰‡ÊÂ ·ÎËÁÍËÂ Í ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl
Ó·Û˜ÂÌËfl Ë ‡Á‚ËÚËfl ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡. êÂÍÓÏÂÌ‰Û˛
‚ÒÂÏ ÚÂÌÂ‡Ï, ÓÚ ‡·ÓÚ‡˛˘Ëı Ò Ï‡Î˚¯‡ÏË Ë ‰Ó
ÚÂÌÂÓ‚ 15–16-ÎÂÚÌËı ˛ÌËÓÓ‚, ÌÂ «Á‡ˆËÍÎË-
‚‡Ú¸Òfl» Ì‡ ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú‡ı. ïÓÓ¯‡fl ÒÚ‡·ËÎ¸Ì‡fl ÚÂı-
ÌËÍ‡, ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÏ‡fl ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏ Í‡Ú‡ÌËË, Ì‡
ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, „Ó‚ÓËÚ „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎ¸¯Â Ó ÔÓÚÂÌˆË‡-
ÎÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡. ë˜ËÚ‡˛ ÚÂıÌËÍÛ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‚‡ÊÌ˚Ï
ÍËÚÂËÂÏ ÓÚ·Ó‡, ˜ÂÏ ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú˚. ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛,
ÓÚ·Ó ˛ÌËÓÓ‚ ‚Ó ÏÌÓ„Ëı случаях ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ
·‡ÁËÛÂÚÒfl Ì‡ ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú‡ı. ùÚÓ ‰ËÎÂÏÏ‡, Ò ÍÓÚÓ-
ÓÈ ÚÂÌÂ˚ ÒÚ‡ÎÍË‚‡˛ÚÒfl Í‡Ê‰˚È ‰ÂÌ¸. é ÚÓÏ,
Í‡Í Ì‡ÈÚË ·‡Î‡ÌÒ ÏÂÊ‰Û ‡Á‚ËÚËÂÏ ÚÂıÌËÍË Ë Â-
ÁÛÎ Ú̧‡Ú‡ÏË, Â˜¸ ÔÓÈ‰fiÚ ‚ „Î‡‚Â 4.

àÚ‡Í, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÔË‚Â‰fiÌÌ˚È ÔËÏÂ, ‚ ‡Á-
‚ËÚËË ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ‚ÒÂ„‰‡ ·˚‚‡˛Ú Â‡Î¸Ì˚Â ÒÔ‡‰˚
Ë ÔÓ‰˙fiÏ˚. éÌË ÌÂËÁ·ÂÊÌ˚, ÌÓ Á‡‰‡˜‡ ÚÂÌÂ‡ Á‡-
ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÏËÌËÏËÁ‡ˆËË Ë ÒÓÍ‡˘ÂÌËË Ëı ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â
ÒÎÛ˜‡Â‚ ÚÂÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÒÓÁ‰‡‚‡Ú¸ ÛÒÎÓ‚Ëfl, ÔË ÍÓ-
ÚÓ˚ı Â‡Î¸Ì‡fl ‰Ë‡„‡ÏÏ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡
(ËÒ. 1.3.3) ·Û‰ÂÚ ÒÚÂÏËÚ¸Òfl Í Ë‰Â‡Î¸ÌÓÈ (ËÒ.
1.3.1). é‰Ì‡ÍÓ Ë ËÁ ˝ÚÓ„Ó Ô‡‚ËÎ‡ ÂÒÚ¸ Ò‚ÓË ËÒÍÎ˛-
˜ÂÌËfl. í‡Í, „‡ÏÓÚÌ˚È ÚÂÌÂ ËÌÓ„‰‡ Ò˜ËÚ‡ÂÚ ÔÂ-
ÂıÓ‰ Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÂÊ-
‰Â‚ÂÏÂÌÌ˚Ï. í‡ÍÓÈ ÚÂÌÂ ÛÏ˚¯ÎÂÌÌÓ Í‡Í ·˚
Û‰ÎËÌflÂÚ ÒÚÛÔÂÌ¸ÍÛ, Ì‡ ÍÓÚÓÓÈ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌ. èË ˝ÚÓÏ ÓÌ Á‡ÍÂÔÎflÂÚ Ì‡‚˚ÍË ÔÛÚfiÏ ‰Ó·‡-
‚Ó˜ÌÓ„Ó ÍËÎÓÏÂÚ‡Ê‡. ç‡ Ô‡ÍÚËÍÂ ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ‚˚-
‡Ê‡Ú¸Òfl ‚ ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡·ÓÚÂ Ì‡‰ ÛÔ-
‡ÊÌÂÌËflÏË ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏ Í‡Ú‡ÌËË Ë ÛÏ˚¯ÎÂÌÌÓÏ
ÓÚÍÎ‡‰˚‚‡ÌËË ÔÂÂıÓ‰‡ Í ‡·ÓÚÂ ‚ Ú‡ÒÒÂ. àÎË ‚
‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ÓÚ‡-
·ÓÚÍÛ Ú‡ÂÍÚÓËË Ë ÚÂıÌËÍË ‚ Ú‡ÒÒÂ, ‚ÏÂÒÚÓ ‡·Ó-
Ú˚ ÔÓ Ú‡ÒÒÂ Ì‡ ‚ÂÏfl ‚ ÔË·ÎËÊÂÌÌÓÏ Í ÒÓÂ‚ÌÓ-
‚‡ÌËflÏ ÂÊËÏÂ. ùÚÓ ÎË¯¸ ÔËÏÂ˚. êÂ‡Î¸Ì˚ı ÒË-
ÚÛ‡ˆËÈ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÚÂÌÂ Â„ÛÎËÛÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ï‡ÒÒ‡. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, Ë ‚ ÚÂ-
ÌËÓ‚Ó˜ÌÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ, Ë ‚ ходе подготовки Í ÒÓ-
Â‚ÌÓ‚‡ÌËflÏ ÚÂÌÂ ÏÓÊÂÚ ‰ÂÎ‡Ú¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ¯‡-
„Ó‚ Ì‡Á‡‰, ‚ÓÁ‚‡˘‡flÒ¸ Í ÓÒÌÓ‚‡Ï. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
ÓÔ˚ÚÌ˚È ÚÂÌÂ ÛÏ˚¯ÎÂÌÌÓ ÔÂÂ‚Ó‰ËÚ ÒÔÓÚÒÏÂ-
Ì‡ Ì‡ ÒÚÛÔÂÌ¸ÍÛ ÌËÊÂ. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ¸ ÔÂ-
‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ Ì‡‰‚Ë„‡˛˘ËÈÒfl ÒÔ‡‰ ËÎË ÒÓÁ‰‡Ú¸ ÛÒÎÓ-

‚Ëfl ‰Îfl ·ÓÎÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÍ‡˜-
Í‡. èÂÂıÓ‰ Ì‡ ÒÚÛÔÂÌ¸ÍÛ ‚ÌËÁ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÔÓÒÎÂ fl‰‡ ÌÂÛ‰‡˜Ì˚ı ‚˚ÒÚÛÔÎÂÌËÈ.
éÌ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì Ë ‚ ÒÎÛ˜‡Â, ÍÓ-
„‰‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌ Á‡ÒÚflÎ Ì‡ Ò‚ÓfiÏ ÛÓ‚ÌÂ Ë «Á‡ÒË‰ÂÎ-
Òfl» ÒÎË¯ÍÓÏ ‰ÓÎ„Ó Ì‡ Ó‰ÌÓÈ ÒÚÛÔÂÌ¸ÍÂ. íÓ„‰‡ ÔÂ-
ÂıÓ‰ Ì‡ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓÊÂÚ ÙÓÒËÓ-
‚‡Ú¸ ‰ÓÎ„ÓÊ‰‡ÌÌ˚È Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÒÍ‡˜ÓÍ. 

é˜ÂÌ¸ Ì‡‰Â˛Ò¸, ˜ÚÓ ÔË‚Â‰fiÌÌ˚Â Á‰ÂÒ¸ ‚ÂÒ¸-
Ï‡ Ó·Ó·˘fiÌÌ˚Â ÔËÌˆËÔ˚ Ó·Û˜ÂÌËfl Á‡ÒÚ‡‚flÚ
ÏÌÓ„Ëı ÚÂÌÂÓ‚ „ÎÛ·ÊÂ Á‡‰ÛÏ‡Ú¸Òfl Ì‡‰ ˆÂÎflÏË
Ë Á‡‰‡˜‡ÏË ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. é‰Ì‡ÍÓ
главный ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ÚÂÌÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚ – ÒÔÓÚ-
ÒÏÂÌ˚. èÓÌËÏ‡ÌËÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ÓÌË Ò‡ÏË ÔÓ‰ıÓ‰flÚ
Í ÔÓˆÂÒÒÛ ÚÂÌËÓ‚ÍË Ë Ó·Û˜ÂÌËfl, Ú‡ÍÊÂ ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓ ıÓÓ¯ÂÏÛ ÚÂÌÂÛ.

Типы обучаемых 
и принципы работы с ними
çÂ ÒÂÍÂÚ, ˜ÚÓ ‚ÒÂ Î˛‰Ë Û˜‡ÚÒfl ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ. Ñ‡ Ë
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í ÓÒ‚ÓÂÌË˛ ‡ÁÌ˚ı ‚Â˘ÂÈ Û ‚ÒÂı ÚÓ-
ÊÂ ‡ÁÎË˜Ì˚. äÚÓ-ÚÓ, Ì‡ÔËÏÂ, ıÓÓ¯Ó ‚ÓÒÔË-
ÌËÏ‡ÂÚ Ì‡ ÒÎÛı ËÌÓÒÚ‡ÌÌÛ˛ Â˜¸ Ë ·˚ÒÚÓ Ó‚Î‡-
‰Â‚‡ÂÚ flÁ˚ÍÓÏ. äÚÓ-ÚÓ Û˜ËÚÒfl ÚÓÏÛ ÊÂ flÁ˚ÍÛ ·Ó-
ÎÂÂ ÒÍÛÔÛÎfiÁÌÓ – ÔÓ Û˜Â·ÌËÍ‡Ï Ë ÒÎÓ‚‡flÏ. 

éÒ‚ÓÂÌËÂ ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ì‡‚˚ÍÓ‚ ÔÓıÓ‰ËÚ ÚÓÊÂ
‡ÁÎË˜ÌÓ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ÒÎÓÊË‚¯ËıÒfl Î˛‰ÂÈ ÌÂ-
˛ÌËÓÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍ‡fl „ÓÌÓÎ˚Ê-
Ì‡fl ¯ÍÓÎ‡ (PSIA) ÛÒÎÓ‚ÌÓ ‡Á‰ÂÎflÂÚ Ó·Û˜‡ÂÏ˚ı
Ì‡ ˜ÂÚ˚Â ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÚËÔ‡:

визуалы 
исполнители
чувствовальщики
мыслители

éÒÚ‡ÌÓ‚Î˛Ò¸ ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ì‡ Í‡Ê‰ÓÏ ËÁ
ÌËı Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÏÓÂ„Ó ÔÓÌËÏ‡ÌËfl Ë ÓÔ˚Ú‡
‡·ÓÚ˚ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÚËÔ‡ÏË ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚.

Визуалы, ‚ ÏÓfiÏ ÔÓÌËÏ‡ÌËË, ˝ÚÓ Î˛‰Ë, ÍÓÚÓ-
˚Â ÏÓ„ÛÚ ÔÓÒÏÓÚÂÚ¸ Ì‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ Í‡ÍÓ„Ó-ÎË-
·Ó ‰‚ËÊÂÌËfl (ËÎË ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‰‚ËÊÂ-
ÌËÈ) Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÎÂ„ÍÓ ÔÓ‚ÚÓËÚ¸ Â„Ó Ò ÓÔ-
Â‰ÂÎfiÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÔË·ÎËÊÂÌËfl. èË
Ó·Û˜ÂÌËË Ú‡ÍËı Î˛‰ÂÈ ËÌÒÚÛÍÚÓ ËÎË ÚÂÌÂ
‰ÓÎÊÂÌ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ÏÂÌ¸¯Â Ó·˙flÒÌflÚ¸ Ë Í‡Í ÏÓÊ-
ÌÓ ·ÓÎ¸¯Â ÔÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸, ‰ÂÏÓÌÒÚËÛfl Í‡Í ÓÚ-
‰ÂÎ¸Ì˚Â ˝ÎÂÏÂÌÚ˚, Ú‡Í Ë ‰‚ËÊÂÌËÂ ‚ ˆÂÎÓÏ. èË
Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ ÔÓ‰ıÓ‰Â Û˜ÂÌËÍË ˝ÚÓ„Ó ÚËÔ‡ ·˚ÒÚÓ
ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛Ú. ÖÒÎË ËÏ Û‰‡fiÚÒfl ÛÎÓ‚ËÚ¸ ‰‚ËÊÂ-
ÌËÂ Ë ÒÓı‡ÌËÚ¸ ‚ „ÓÎÓ‚Â Â„Ó Ó·‡Á, ÚÓ позднее
ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ‚ÓÒÔÓËÁ‚ÂÒÚË ‰‚ËÊÂÌËÂ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â
ÓÚÎÓÊË‚¯Â„ÓÒfl ‚ Ô‡ÏflÚË рисунка или после-
довательности нескольких рисунков-кадров. 

Исполнители – ‚ÂÒ¸Ï‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚È
ÚËÔ Ó·Û˜‡ÂÏ˚ı. ùÚÓ Î˛‰Ë, ÍÓÚÓ˚Â ÔË‚˚ÍÎË
Û˜ËÚ¸Òfl ‚ÒÂÏÛ ÔÛÚfiÏ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl (‰ÂÎ‡ÌËfl).
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éÌË ÌÂÚÂÔÂÎË‚˚, ÌÂ Î˛·flÚ Ë ÌÂ ÛÏÂ˛Ú ÒÏÓÚ-
ÂÚ¸ Ì‡ ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ˆËË, ÌÂ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÎÛ¯‡˛Ú
Î˛·˚Â ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Ó·˙flÒÌÂÌËfl. àÒÔÓÎÌËÚÂÎË ÒÓ
‚ÂÏÂÌÂÏ ÌÂÔÎÓıÓ Â‡„ËÛ˛Ú Ì‡ ÍÓÓÚÍËÂ ÛÍ‡Á‡-
ÌËfl ‚ ÙÓÏÂ ÍÓÏ‡Ì‰. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ Á‡‰‡˛Ú ‚Ó-
ÔÓÒÓ‚ Ë ÒÚÂÏflÚÒfl ÒÍÓÂÂ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Â˘fi Ô‡Û ÔÓ-
‚ÓÓÚÓ‚ ËÎË ÒÔÛÒÍÓ‚. é·Û˜ÂÌËÂ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı Î˛‰ÂÈ
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ ‰‡fiÚ
Á‡ÏÂÚÌÓ„Ó ÔÓ„ÂÒÒ‡ Ë ÌÂ ÔËÌÓÒËÚ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂ-
ÌËfl ËÌÒÚÛÍÚÓÛ ËÎË ÚÂÌÂÛ.

Чувствовальщики – ‚ÂÒ¸Ï‡ ËÌÚÂÂÒÌ˚È Ë
Â‰ÍÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËÈÒfl ÚËÔ Ó·Û˜‡ÂÏ˚ı. ùÚÓ Î˛‰Ë,
‰Îfl ÍÓÚÓ˚ı Î˛·‡fl ÙËÁË˜ÂÒÍ‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÒ-
ÌÓ‚‡Ì‡ Ì‡ ˜Û‚ÒÚ‚‡ı Ë Ó˘Û˘ÂÌËflı. ç‡·Î˛‰‡fl Á‡
‰ÂÏÓÌÒÚ‡ˆËÂÈ, ÓÌË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ıÓÚflÚ ÁÌ‡Ú¸,
Í‡ÍËÂ Ó˘Û˘ÂÌËfl ‰ÓÎÊÌÓ ‚˚Á‚‡Ú¸ ÚÓ ËÎË ËÌÓÂ
‰‚ËÊÂÌËÂ. àÌÒÚÛÍÚÓ ËÎË ÚÂÌÂ ·Û‰ÂÚ ËÒÔ˚-
Ú˚‚‡Ú¸ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÈ ÔÓ„ÂÒÒ Ò ÔÓ‰Ó·Ì˚ÏË Û˜Â-
ÌËÍ‡ÏË, Ó·˙flÒÌflfl ÚÓ, ˜ÚÓ ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÚ ÓÌ Ò‡Ï,
‚˚ÔÓÎÌflfl ÍÓÌÍÂÚÌ˚È ÔËfiÏ. ë‡ÏÓÂ ˆÂÌÌÓÂ Í‡-
˜ÂÒÚ‚Ó ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Î¸˘ËÍÓ‚ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ,
˜ÚÓ, ÔÓÈÏ‡‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â Ó˘Û˘ÂÌËfl, ÓÌË ÏÓ„ÛÚ
Ëı ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ÔÓ‚ÚÓËÚ¸ Ë Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ‚ÓÒ-
ÔÓËÁ‚ÂÒÚË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ‰‚ËÊÂÌËÂ. 

Мыслители – ‚ÂÒ¸Ï‡ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËÈÒfl
ÚËÔ Ó·Û˜‡ÂÏ˚ı. ùÚÓ Î˛‰Ë, ÔË‚˚Í¯ËÂ ‡Ì‡ÎËÁËÓ-
‚‡Ú¸ ‚Òfi, ˜ÚÓ ·˚ ÓÌË ÌË ‰ÂÎ‡ÎË. éÌË Î˛·flÚ ÔÓ‰-
Ó·Ì˚Â Ó·˙flÒÌÂÌËfl Ë ÒÚÂÏflÚÒfl ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Ï‡ÍÒË-
ÏÛÏ ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ó·Û-
˜ÂÌËfl. ÑÂÏÓÌÒÚ‡ˆËË Ëı ËÌÚÂÂÒÛ˛Ú, ÌÓ ÎË¯¸ ‚
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò „ÎÛ·ÓÍËÏË Ó·˙flÒÌÂÌËflÏË ÚÂÓËË.
çË Ó Í‡ÍÓÏ ÒÎÂÔÓÏ ÔÓ‚ÚÓÂÌËË ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ë
Â˜Ë. èÓ„ÂÒÒ Û Ï˚ÒÎËÚÂÎÂÈ Ë‰fiÚ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ, ÌÓ Û˜‡ÚÒfl ÓÌË ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ Ë ÙÛÌ-
‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ. ÉÓÚÓ‚˚ Û˜ËÚ¸Òfl ‰ÓÎ„Ó, Ú‡Í Í‡Í ÔÓÎÛ-
˜‡˛Ú Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ÓÚ Ò‡ÏÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ó·Û˜ÂÌËfl. 

ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍËÂ ËÌÒÚÛÍÚÓ˚ ‚ „ÓÌÓÎ˚ÊÌ˚ı
¯ÍÓÎ‡ı Ó·˚˜ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÚÂÒÚ,
ÒÓÒÚÓfl˘ËÈ ËÁ fl‰‡ ‚ÓÔÓÒÓ‚. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÚÂÒÚ‡ ÓÌË
ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ÚËÔ Ó·Û˜‡ÂÏÓ„Ó Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ „‡ÙË˜Â-
ÒÍÓÈ ‰Ë‡„‡ÏÏ˚, ÔË‚Â‰ÂÌÌÓÈ Ì‡ ËÒ. 1.3.4.

Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Û˜ÂÌËÍ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ ‚
ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Í ‰‚ÛÏ ËÁ ˜ÂÚ˚fiı ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌ˚ı ÚËÔÓ‚.

Ñ‡ÎÂÂ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÔÂ‰ÔËÒ˚‚‡ÂÚ ËÌ-
ÒÚÛÍÚÓÛ ÔÓ‰„ÓÌflÚ¸ Ò‚ÓÈ ÒÚËÎ¸ Ë ÏÂÚÓ‰˚ Ó·Û˜Â-
ÌËfl ÔÓ‰ ÚËÔ Ó·Û˜‡ÂÏÓ„Ó. Ç ÔËÌˆËÔÂ ˝ÚÓ ÎÓ„Ë˜ÌÓ.
çËÍÓ„‰‡ ÌÂ ·˚Î ËÌÒÚÛÍÚÓÓÏ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÌÂ ÏÓ„Û Ò
Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÒÍ‡Á‡Ú¸, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ‡·ÓÚ‡-
ÂÚ ‰‡ÌÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Ì‡ Ô‡ÍÚËÍÂ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ó·Û˜ÂÌËfl. ì‚ÂÂÌ, ˜ÚÓ ‚ ÔÎ‡ÌÂ Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜ÂÌËfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔËflÚÌÓ„Ó ÒÂ‚ËÒ‡ ÍÎËÂÌÚ‡Ï
„ÓÌÓÎ˚ÊÌ˚ı ¯ÍÓÎ ÓÌ ÓÔ‡‚‰˚‚‡ÂÚ ÒÂ·fl Ì‡ ÒÚÓ
ÔÓˆÂÌÚÓ‚. äÎËÂÌÚ ÔÎ‡ÚËÚ ‰ÂÌ¸„Ë, Ë Â„Ó Û˜‡Ú ÚÂÏË
ÏÂÚÓ‰‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÓÌ „ÓÚÓ‚ ‚ÓÒÔËÌflÚ¸.

íÂÔÂ¸ ‚ÂÌfiÏÒfl Í Ì‡¯ËÏ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï-„ÓÌÓ-
Î˚ÊÌËÍ‡Ï. ë‡ÁÛ ÒÍ‡ÊÛ, ˜ÚÓ ÓÔËÒ‡ÌÌ˚È ‚˚¯Â
ÔÓ‰ıÓ‰ ‚ ‡·ÓÚÂ ÚÂÌÂ‡ ÛÒÔÂı‡ ÌÂ ÔËÌÂÒfiÚ. éÌ,
Ì‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, ‚ ÍÓÌÂ Ó¯Ë·Ó˜ÂÌ. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ,
ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ÚÓÊÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÓÚÌÂÒÂÌ˚ Í Ó‰ÌÓÏÛ
ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏ ËÁ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÚËÔÓ‚ Ó·Û˜‡˛˘Ëı-
Òfl. Ñ‡ÊÂ ÒÂ‰Ë Ï‡Î˚¯ÂÈ Ë ˛ÌËÓÓ‚ ÒÂ‰ÌÂ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Ë Ï˚ÒÎËÚÂÎË, Ë ËÒÔÓÎÌËÚÂ-
ÎË, Ë ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Î¸˘ËÍË, Ë ‚ËÁÛ‡Î˚. éÔ˚ÚÌ˚È ÚÂ-
ÌÂ ÏÓÊÂÚ ˝ÚÓ ÎÂ„ÍÓ Ë ·˚ÒÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ·ÂÁ
‚ÒflÍËı ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÚÂÒÚÓ‚. ç‡ ÓÒÌÓ‚Â Ò‚ÓÂ„Ó
ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂ„Ó ÓÔ˚Ú‡ ‡·ÓÚ˚ ÒÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï ‡Á-
ÎË˜ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÏÓ„Û Ò ÔÓÎÌÓÈ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÒÍ‡-
Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ÛÒÔÂıÓ‚ ‚ „ÓÌÓÎ˚ÊÌÓÏ ÒÔÓÚÂ ‰Ó·Ë‚‡-
˛ÚÒfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Î˛‰Ë, ÍÓÚÓ˚Â ÔËÌ‡‰ÎÂÊ‡Ú Í
‰‚ÛÏ ÚËÔ‡Ï. ùÚÓ чувствовальщики Ë визуалы.
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Ëı ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ ‚ Ë‰Â‡ÎÂ
‰ÓÎÊÂÌ ÔÓÔ‡‰‡Ú¸ ‚ ÒÂÂ‰ËÌÛ Á‡ÚÂÏÌÂÌÌÓ„Ó Í‚‡‰-
‡ÌÚ‡ „‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡„‡ÏÏ˚ ËÒ. 1.3.5.
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èÓ˜ÂÏÛ ÊÂ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ̃ Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Î¸˘ËÍ‡ Ë ‚ËÁÛ-
‡Î‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÈ ‰Îfl Ó·Û˜Â-
ÌËfl? ÑÛÏ‡˛, ÓÚ‚ÂÚ Ì‡Ô‡¯Ë‚‡ÂÚÒfl Ò‡Ï ÒÓ·ÓÈ.

à ‚ËÁÛ‡Î˚, Ë ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Î¸˘ËÍË ÏÓ„ÛÚ ÛÒÔÂ¯ÌÓ
‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰‚ËÊÂÌËfl, ·‡ÁËÛflÒ¸ Ì‡ ÓÔÂ‰Â-
ÎfiÌÌ˚ı Ó˘Û˘ÂÌËflı Ë Á‡ÍÂÔË‚¯ÂÈÒfl ‚ ‚ÓÓ·‡ÊÂ-
ÌËË Í‡ÚËÌÍÂ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ó·Û˜‡˛˘ËÈ ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚ ‡·ÓÚ˚ ÚÂÌÂ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÔÓ˘‡ÂÚÒfl.
ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓÒÚÓ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓÍ‡Á‡Ú¸ ‰‚ËÊÂ-
ÌËÂ ËÎË ˝ÎÂÏÂÌÚ Ë ÔÓÏÓ˜¸ ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ ÛÎÓ‚ËÚ¸ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏ˚Â Ó˘Û˘ÂÌËfl. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ‰Îfl ˝ÚÓ„Ó
‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÒÓÁ‰‡Ì˚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â
ÛÒÎÓ‚Ëfl. ÑÎfl ÔÓÍ‡Á‡ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ Í‡Í
‰ÂÏÓÌÒÚ‡ˆËË ÚÂÌÂ‡, Ú‡Í Ë Á‡ÔËÒË ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚
Ò äÛ·Í‡ ÏË‡. á‰ÂÒ¸ ‚ ÛÍ‡ı ÚÂÌÂ‡ Ï‡ÒÒ‡ ËÌÒÚÛ-
ÏÂÌÚÓ‚, Ú‡ÍËı Í‡Í Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ‡fl Ò˙fiÏÍ‡, ÏÌÓ„ÓÍ‡Ú-
Ì‡fl ÔÂÂÁ‡ÔËÒ¸ Ó‰ÌÓ„Ó ‰‚ËÊÂÌËfl ËÎË Ì‡·Ó‡ ‰‚Ë-
ÊÂÌËÈ, ˜ÂÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ó·˚˜ÌÓÈ Ë Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÈ
Ò˙fiÏÍË Ë Ú.‰. ÑÎfl ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÓ„Ó ‚ÓÒÔËflÚËfl fl Â-
ÍÓÏÂÌ‰Û˛ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡Ú¸Òfl Ì‡ Á‡ÔË-
Òflı ÚÓ„Ó ËÁ ‚Â‰Û˘Ëı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ò äÛ·Í‡ ÏË‡, ÍÓ-
ÚÓ˚È ÔÓ Ò‚ÓÂÏÛ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÏÛ ÒÚÓÂÌË˛ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
·ÎËÁÓÍ Í Ó·Û˜‡ÂÏÓÏÛ. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ
Û‰‡fiÚÒfl сформировать Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ËÈ
образ Ë Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÚÂÌÂ‡ Ò‚flÁ‡Ú¸ Â„Ó ÒÓ Ò‚ÓËÏË
ÙËÁË˜ÂÒÍËÏË Ó˘Û˘ÂÌËflÏË. ÅÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ï˚
‚ÂÌfiÏÒfl Í ˝ÚÓÏÛ ‚ „Î‡‚Â 2.

àÚ‡Í, ‡·ÓÚ‡ ÒÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓÏ, ÍÓÚÓ˚È ÒÓ˜ÂÚ‡-
ÂÚ ‚ ÒÂ·Â ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Î¸˘ËÍ‡ Ë ‚ËÁÛ‡Î‡, ‚ÔÓÎÌÂ ÔÓ-
ÌflÚÌ‡. é‰Ì‡ÍÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ·˚‚‡˛Ú ‚ÒÂı ˜ÂÚ˚fiı
ÚËÔÓ‚. å˚ÒÎËÚÂÎË Ë ËÒÔÓÎÌËÚÂÎË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
ÌÂ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÒÂ‰Ë ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó
ÛÓ‚Ìfl, Ó‰Ì‡ÍÓ ÒÂ‰Ë ˛ÌËÓÓ‚ Ëı ÏÌÓ„Ó.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ flÍÓ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ËÒÔÓÎÌËÚÂÎÂÈ ÔÓfl‚-
Îfl˛ÚÒfl ÒÂ‰Ë Ï‡Î˚¯ÂÈ. ÇÂÒ¸Ï‡ ÚËÔË˜ÌÓ ‚ÒÚÂ-
ÚËÚ¸ Ë Ï˚ÒÎËÚÂÎfl-‡Ì‡ÎËÚËÍ‡ ÒÂ‰Ë 12–14-ÎÂÚÌËı
˛ÌËÓÓ‚. ü ÌÂ ÔÂ‰Î‡„‡˛ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ «ÎÓÏ‡Ú¸»
Ú‡ÍËı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚, ÌÓ Ë ÍÛÎ¸ÚË‚ËÓ‚‡Ú¸ Ëı ÔÓ‰-
ıÓ‰ Í Ó·Û˜ÂÌË˛ ÌÂ ÒÚÓËÚ. á‡‰‡˜ÂÈ ÚÂÌÂ‡ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ Ë ÔÎ‡ÌÓÏÂÌÓÂ ÔÓ‰‚Â‰ÂÌËÂ
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ Í ÌÛÊÌÓÏÛ Ì‡Ï ÚËÔÛ, ÒÓ˜ÂÚ‡ÌË˛ ‚ËÁÛ-
‡Î‡ Ë ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Î¸˘ËÍ‡. íÂÌÂ ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÌË
ÔË Í‡ÍËı Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı ÔÓ‰ÒÚ‡Ë‚‡Ú¸ Ò‚Ó˛
‡·ÓÚÛ ÔÓ‰ ÚËÔ Ó·Û˜‡˛˘ËıÒfl.

ÑÎfl ÔËÏÂ‡ ‚ÓÁ¸ÏfiÏ „ÛÔÔÛ ¯ÂÒÚË-‚ÓÒ¸ÏË-
ÎÂÚÌËı Ï‡Î˚¯ÂÈ. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÌË ÌÂ
„ÓÚÓ‚˚ ÌË ÒÏÓÚÂÚ¸, ÌË ÒÎÛ¯‡Ú¸ Ë ÛÊ ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ –
Ó˘Û˘‡Ú¸ Ë Á‡ÔÓÏËÌ‡Ú¸ Ò‚ÓË ˜Û‚ÒÚ‚‡. ÇÒfi, Í ˜ÂÏÛ
ÓÌË ÒÚÂÏflÚÒfl, – ˝ÚÓ ÌÂÒÚËÒ¸ ‚ÌËÁ ÔÓ ÒÍÎÓÌÛ Ì‡-
ÔÂÂ„ÓÌÍË. íÂÌÂ, ÔÓÚ‚ÓÒÚ‚Û˛˘ËÈ ˝ÚËÏ Ï‡Î˚-
¯‡Ï, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ‚˚Ë„‡ÂÚ ÍÓÌÍÛÒ Ì‡ ÔÓÔÛÎfl-
ÌÓÒÚ¸, ÌÓ ÛÒÔÂı‡ ËÏÂÚ¸ ÌÂ ·Û‰ÂÚ. Ö„Ó „Î‡‚Ì‡fl Á‡‰‡-
˜‡ – Ì‡Û˜ËÚ¸ Ï‡ÎÂÌ¸ÍËı „ÓÌÓÎ˚ÊÌËÍÓ‚
ÒÏÓÚÂÚ¸ Ë Ô˚Ú‡Ú¸Òfl ÔÓ‚ÚÓflÚ¸ (ÍÓÔËÓ‚‡Ú¸)
‰‚ËÊÂÌËfl. èÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÏÓÊÌÓ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Ó·‡-
˘‡Ú¸ Ëı ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ë Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÓÌË ÔË ˝ÚÓÏ ˜Û‚-
ÒÚ‚Û˛Ú. ã˛·ÓÈ, ‰‡ÊÂ Ò‡Ï˚È ˛Ì˚È, „ÓÌÓÎ˚ÊÌËÍ

ÏÓÊÂÚ, Ì‡ÔËÏÂ, Ì‡Û˜ËÚ¸Òfl ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ flÁ˚Í Ë
Á‡‰ÌËÍ ·ÓÚËÌÍ‡. íÓ„‰‡ Í ‚˚¯ÂÓÔËÒ‡ÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡-
ˆËË Ò «ÒË‰ÂÌËÂÏ ÒÁ‡‰Ë» ÚÂÌÂ ÛÊÂ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‰ıÓ-
‰ËÚ¸ ÚÓÊÂ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl Ó˘Û˘ÂÌËÈ. íÂÌÂ ÏÓ-
ÊÂÚ, Ì‡ÔËÏÂ, ÔÓÔÓÒËÚ¸ Û˜ÂÌËÍ‡ ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
flÁ˚Í ·ÓÚËÌÍ‡ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÔÓ‚ÓÓÚ‡. ùÚÓ ÒÓÁ‰‡fiÚ
Ó˜ÂÌ¸ ÌÂÔÎÓıÓÂ ÛÒÎÓ‚ËÂ ‰Îfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÚÂıÌËÍË
Ë ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÔÓ„ÂÒÒ‡. 

ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, Ú‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ ÚÂ·ÛÂÚ ÓÚ ÚÂÌÂ‡
‰‚Ûı ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ – ÛÏÂÌËfl ıÓÓ¯Ó
Í‡Ú‡Ú¸Òfl Ë ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ú¸. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÂÒÎË
ÚÂÌÂ ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÔË¯fiÎ ËÁ ÒÔÓÚ‡ Ë ÔÓ-ÔÂÊÌÂ-
ÏÛ ‚ÂÎËÍÓÎÂÔÌÓ Í‡Ú‡ÂÚÒfl, ‚˚ÔÓÎÌflfl ‰‚ËÊÂÌËfl
ËÌÚÛËÚË‚ÌÓ, ÂÏÛ ÌÛÊÌÓ ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ Ò‚ÓË
Ó˘Û˘ÂÌËfl, ˜ÚÓ·˚ ‰ÓÌÂÒÚË Ëı ‰Ó Û˜ÂÌËÍÓ‚. ÖÒÎË
ÊÂ ÚÂÌÂ ‰‡‚ÌÓ Û¯fiÎ ËÁ ÒÔÓÚ‡, ÂÏÛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û‰Â-
ÎflÚ¸ ‚ÂÏfl Ò‚ÓÂÏÛ Í‡Ú‡ÌË˛. í‡ÍÓÈ ÚÂÌÂ ‰ÓÎ-
ÊÂÌ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ì‡‰ ÚÂıÌËÍÓÈ Í‡Ú‡ÌËfl Ë
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ì‡‰ ÚÂıÌËÍÓÈ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÛÔ‡ÊÌÂ-
ÌËÈ Ë ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ˆËÈ. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ‰Îfl ˝ÚÓ„Ó ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ Ë ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÒÔÓÚË‚ÌÓÂ ÒÌ‡flÊÂ-
ÌËÂ. ü ÌÂ Á‡ÒÚ‡‚Îfl˛ ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚ı ÚÂÌÂÓ‚ „Ó-
ÌflÚ¸ Ì‡ ÔÓÎÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚË ÔÓ Ú‡ÒÒÂ, ÌÓ
‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ËÏË ÚÂıÌË˜Ì˚ı ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ Ë ÛÔ‡Ê-
ÌÂÌËÈ ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏ Í‡Ú‡ÌËË Ò˜ËÚ‡˛ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
Ï˚Ï ÛÒÎÓ‚ËÂÏ ‡·ÓÚ˚ Ò ˛ÌËÓ‡ÏË.

ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÚÂÌÂÓ‚, Í‡Í ÏÌÂ Í‡ÊÂÚÒfl, Ò˜Ë-
Ú‡˛Ú, ˜ÚÓ ËÏ Í‡Ú‡Ú¸Òfl ÛÊÂ ÌÂÓ·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ. ùÚÓ ‚
ÍÓÌÂ ÌÂ ‚ÂÌÓ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û˜ËÚ˚‚‡fl ÚÓÚ Ù‡ÍÚ,
˜ÚÓ современные лыжи и техника меняются
каждый год. ü ÌÂ ÏÓ„Û ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸, Í‡Í ÚÂÌÂ
ÏÓÊÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸, Ì‡ÔËÏÂ, ÒÓ ÒÎ‡ÎÓÏËÒÚ‡ÏË ‚˚-
ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl, ÌË ‡ÁÛ ÌÂ ÔÓÔÓ·Ó‚‡‚ ÌÓ‚˚ı ÒÎ‡-
ÎÓÏÌ˚ı Î˚Ê Ë ÌÂ ÓÒ‚ÓË‚ ÌÓ‚ÓÈ ÚÂıÌËÍË ÒÎ‡ÎÓÏ-
ÌÓ„Ó ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ıÓÚfl ·˚ ‚ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÏ Ó·˙fiÏÂ.
åÌÂ ÚÛ‰ÌÓ ÔÓÌflÚ¸, Í‡Í ÏÓÊÌÓ ÓÚ·Ë‡Ú¸ Î˚ÊË
ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚ı ÙËÏ Ë ÏÓ‰ÂÎÂÈ, ÌÂ ÔÓ·Ûfl Ò‡ÏÓ-
ÏÛ ıÓÚfl ·˚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ÌËı.

çÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, ˜ÂÏ ‚˚¯Â ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚,
ÚÂÏ ÌËÊÂ ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl Í ÚÂıÌËÍÂ Í‡Ú‡ÌËfl ÚÂÌÂ-
‡. íÂÌÂ‡Ï, ‡·ÓÚ‡˛˘ËÏ ÒÓ Ò·ÓÌ˚ÏË ÍÓÏ‡Ì-
‰‡ÏË, ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl Í‡-
Ú‡Ú¸Òfl ËÎË ˜ÚÓ-ÎË·Ó ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ú¸ Ò‡ÏËÏ.
é‰Ì‡ÍÓ Ú‡ÍËı ÚÂÌÂÓ‚ Í‡ÈÌÂ Ï‡ÎÓ. èÓ‰‡‚Îfl˛-
˘ÂÂ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÚÂÌÂÓ‚ ‡·ÓÚ‡ÂÚ Ò ˛ÌËÓ‡-
ÏË, а в этом случае ÛÏÂÌËÂ ÚÂÌÂ‡ ‰ÂÏÓÌÒÚË-
Ó‚‡Ú¸ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl Ë ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ Ò‚ÓË ˜Û‚ÒÚ-
‚‡ Ë„‡ÂÚ ÌÂÏ‡ÎÓ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸.

Групповая динамика
ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Î˛‰ÂÈ, Ó·˙Â‰ËÌfiÌÌ˚ı ‚
ÍÓÎÎÂÍÚË‚, „ÛÔÔÛ ËÎË ÍÓÏ‡Ì‰Û, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ Ó·Û˜ÂÌËfl. èÓÌËÏ‡ÌËÂ „ÛÔÔÓ-
‚ÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË Ë ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó
ÍÓÌÚÓÎfl Ì‡‰ ÌÂÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÔÂ‰‡-
„Ó„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Î˛·Ó„Ó ÚÂÌÂ‡. çÂÒ-
ÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ „ÓÌ˚Â Î˚ÊË ÌÂ являются ÍÓ-
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Ï‡Ì‰Ì˚Ï ‚Ë‰ÓÏ ÒÔÓÚ‡, ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÒÔÓÚÒÏÂ-
ÌÓ‚ ÚÂÌËÛÂÚÒfl ‚ „ÛÔÔ‡ı – ÍÎÛ·‡ı ËÎË ÒÔÓÚ-
¯ÍÓÎ‡ı, Ò·ÓÌ˚ı ÍÓÏ‡Ì‰‡ı. èË ˝ÚÓÏ, Í‡Í Ô‡‚Ë-
ÎÓ, ˜ÎÂÌ˚ ÍÓÏ‡Ì‰˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÓÔÂÌËÍ‡ÏË, ÌÂ-
ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÓÂ‚ÌÛ˛˘ËÏËÒfl ‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ.
ùÚÓ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÒÓÁ‰‡fiÚ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÒÎÓÊÌÛ˛ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ
‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ. à‰Â‡Î¸Ì˚Ï ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ ‰Îfl
ÚÂÌÂ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ú‡Í‡fl ÒËÚÛ‡ˆËfl, ÍÓ„‰‡ ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌ˚ ‚ ÍÓÏ‡Ì‰Â, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÂ ÒÓ-
ÔÂÌË˜ÂÒÚ‚Ó, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛Ú ‰ÛÊÂÒÍËÂ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËfl ‚ÌÂ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ Ë ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ. àÏÂÌÌÓ Í
Ú‡ÍÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ‰ÓÎÊÂÌ ÒÚÂÏËÚ¸Òfl
Í‡Ê‰˚È ÚÂÌÂ. ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, Ì‡ Ô‡ÍÚËÍÂ ˝ÚÓ ÌÂ
‚ÒÂ„‰‡ ‰ÓÒÚËÊËÏÓ.

éÒÌÓ‚˚‚‡flÒ¸ Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÓÔ˚ÚÂ ‡·ÓÚ˚ Ò
ÏÛÊÒÍËÏË Ë ÊÂÌÒÍËÏË ÍÓÏ‡Ì‰‡ÏË, ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ
ÔËÁÌ‡Ú¸, ˜ÚÓ Ë‰Â‡Î¸Ì‡fl „ÛÔÔÓ‚‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡
‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Í‡ÈÌÂ Â‰ÍÓ. èÓÓÈ ÌËÍ‡ÍËÂ ÛÒË-
ÎËfl ÚÂÌÂ‡ ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ‰ÛÊÂÒÍËÏ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËflÏ ÏÂÊ‰Û ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚ÏË ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡-
ÏË. ëÎÓÊÌ˚Â ÔÓ „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ‰ËÌ‡ÏÍÂ ÒËÚÛ‡ˆËË
˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ‚ ÊÂÌÒÍËı ÍÓÏ‡Ì‰‡ı. ëÔÓÚÒ-
ÏÂÌÍË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ó˜ÂÌ¸ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ Ë ‰‡ÊÂ
Â‚ÌË‚˚ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÚÂÌÂÛ. çÂÂ‰ÍÓ ÍÓÌ-
ÙÎËÍÚÌ˚Â ÒËÚÛ‡ˆËË ÏÓ„ÛÚ ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸, ÂÒÎË
ÒÔÓÚÒÏÂÌÍÂ Í‡ÊÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÂÈ Û‰ÂÎfl˛Ú ÏÂÌ¸¯Â
‚ÌËÏ‡ÌËfl, ˜ÂÏ Âfi ÔÓ‰Û„Â ÔÓ ÍÓÏ‡Ì‰Â. ü ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰Û˛ ÚÂÌÂ‡Ï ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ Á‡‚Ó‰ËÚ¸ Î˛·ËÏ˜Ë-
ÍÓ‚ Ë ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ‡‚ÌÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸ Ë
ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ‚ÒÂÏ ˜ÎÂÌ‡Ï ÍÓÏ‡Ì‰˚. ùÚÓ ‚ ÔÓÎÌÓÈ
ÏÂÂ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Ë Í ‡·ÓÚÂ Ò ÏÛÊÒÍËÏ ÍÓÎÎÂÍÚË-
‚ÓÏ. àÏÂÌÌÓ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ‡‚Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰Îfl ˜ÎÂ-
ÌÓ‚ ÍÓÏ‡Ì‰˚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl
‚ÒÂı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ‚ÏÂÒÚÓ ÎË¯¸ Ó‰ÌÓ„Ó ËÎË ‰‚Ûı
Ò‡Ï˚ı ÎÛ˜¯Ëı. èÓÓÈ ËÏÂÌÌÓ ÚÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚, ÍÓ-
ÚÓ˚Â Í‡Á‡ÎËÒ¸ ÏÂÌÂÂ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚ÏË, ÏÓ„ÛÚ
ÔÂÔÓ‰ÌÂÒÚË ÚÂÌÂÛ ÔËflÚÌ˚È Ò˛ÔËÁ. Ç Î˛-
·ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÚÓÌÍÓÂ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ‰ËÌ‡ÏËÍË ‚Á‡ËÏÓ-
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ˜ÎÂÌÓ‚ ÍÓÏ‡Ì‰˚ ÏÓÊÂÚ ÒËÎ¸ÌÓ ÔÓ-
ÏÓ˜¸ ÚÂÌÂÛ ‚ ‰ÓÒÚËÊÂÌËË Ì‡ÏÂ˜ÂÌÌ˚ı ˆÂÎÂÈ.
íÂÌÂ, ÍÓÚÓ˚È ÔÓ-Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÚ
‰ËÌ‡ÏËÍÛ „ÛÔÔ˚, ÏÓÊÂÚ ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ ÔÓ‚˚-
¯‡Ú¸ Ë ÔÓÌËÊ‡Ú¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÓÔÂÌË˜ÂÒÚ‚‡ ÏÂÊ‰Û
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ÏË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚.
ç‡ÔËÏÂ, ËÏÂÂÚ ÒÏ˚ÒÎ ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÓ-
ÔÂÌË˜ÂÒÚ‚‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ÔË ‡·ÓÚÂ Ì‡ Ú‡ÒÒÂ ‚
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÂËÓ‰, ÍÓ„‰‡ „Î‡‚ÌÓÈ ˆÂÎ¸˛
fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÒÍÓÓÒÚ¸, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÚÂıÌËÍ‡ Ë
ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸. èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÒÓÔÂ-
ÌË˜ÂÒÚ‚‡ ÏÓÊÂÚ Ó˜ÂÌ¸ ÔÓÏÓ˜¸ ‚ ıÓ‰Â ÚÂÌËÓ‚ÓÍ
ÔÓ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ. Ç ˝ÚÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â ÔÓÒÚÓflÌÌÓÂ ÒÓÔÂÌË˜ÂÒÚ‚Ó Ë Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ‡fl ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ÛÓ‚ÂÌ¸
ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ‚ÒÂı Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚.

çÂÎ¸Áfl Á‡·˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ „ÛÔÔ˚ ÏÓÊÂÚ
ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı
ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚. ëÚÛÍÚÛ‡ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ÒÔÓÚ-

ÒÏÂÌ‡ Ò „ÛÔÔÓÈ Ë „ÛÔÔ˚ Ò ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Ï ÒÔÓÚÒÏÂ-
ÌÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ ‚ ‡Á-
‚ËÚËË Í‡Ê‰Ó„Ó ˜ÎÂÌ‡ „ÛÔÔ˚ Í‡Í ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ Ë
Í‡Í ÎË˜ÌÓÒÚË. èÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ ÚÂÌÂ‡
fl‚ÎflÂÚÒfl ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı
ÏÓÏÂÌÚÓ‚ ËÁ ‰ËÌ‡ÏËÍË „ÛÔÔ˚ Ë ÌÂÈÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı. íÂÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË
ÒÚÂÏËÚ¸Òfl Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ·˚ ‚ÌÛÚË ÍÓÏ‡Ì‰˚ ÌÂ Ó·-
‡ÁÓ‚˚‚‡ÎËÒ¸ ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ «‚‡Ê‰Â·Ì˚Â» ‰Û„ ‰Û-
„Û ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ Ë ÌÂ ‚ÂÎËÒ¸ Ú‡ÈÌ˚Â ËÎË fl‚Ì˚Â «‚ÓÈ-
Ì˚». ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó fl ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ‡Á-
„Ó‚‡Ë‚‡Ú¸ Ò Í‡Ê‰˚Ï ËÁ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ. àÌÓ„‰‡ ·˚‚‡ÂÚ ÔÓÎÂÁÌÓ ÔÓ„Ó‚Ó-
ËÚ¸ Ë ÒÓ ‚ÒÂÈ „ÛÔÔÓÈ ‚ ÔflÏÓÈ Ë ÓÚÍ˚ÚÓÈ ÙÓ-
ÏÂ. ëÔÓÚÒÏÂÌ˚, ÏÂÒflˆ‡ÏË ÔÛÚÂ¯ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‚
ÚÂÒÌ˚ı ÏËÍÓ‡‚ÚÓ·ÛÒ‡ı, ÚÂÌËÛ˛˘ËÂÒfl Ë ‚˚ÒÚÛ-
Ô‡˛˘ËÂ, ÔËÚ‡˛˘ËÂÒfl Ë ‰‡ÊÂ ÓÚ‰˚ı‡˛˘ËÂ ÔÓ˜ÚË
‚Òfi ‚ÂÏfl ‚ÏÂÒÚÂ, ÏÓ„ÛÚ ÔÓÓÈ «Á‡ˆËÍÎËÚ¸Òfl» Ì‡
ÏÂÎÍËı ‰ÂÚ‡Îflı Ò‚ÓËı ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ. íÂÌÂ
‰ÓÎÊÂÌ ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ накопившееся ‚ ÍÓÎÎÂÍÚË‚Â
Ì‡ÔflÊÂÌËÂ Ë ‚Ó‚ÂÏfl Ì‡ıÓ‰ËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË
‡Áfl‰ÍË, ÔÓÍ‡ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÌÂ ÔÂÂÓÒÎË ‚
ÍÓÌÙÎËÍÚ, ÍÓÚÓ˚È Ì‡ÌÂÒfiÚ Û˘Â· ‚ÒÂÏ ˜ÎÂÌ‡Ï
ÍÓÏ‡Ì‰˚. èÓÒÚÓ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ‡Á„Ó‚Ó‡ Ë ÔËÁ˚-
‚Ó‚ «‚ÒÔÓÏÌËÚ¸ Ë ‡ÁÓ·‡Ú¸Òfl, Á‡˜ÂÏ Ï˚ ‚ÒÂ
Á‰ÂÒ¸» ·˚‚‡ÂÚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ. àÌÓ„‰‡ ÌÛÊÌ‡ ‡Á-
fl‰Í‡ Ë ÓÚ‰˚ı ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡. ëÓ ÒÚ‡¯ËÏË ÒÔÓÚ-
ÒÏÂÌ‡ÏË ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓÂÁ‰Í‡ ‚ „ÓÓ‰ Ì‡ Ô‡Û
‰ÌÂÈ, „‰Â ‚ÒÂ ÊË‚ÛÚ ‚ ‡ÁÌ˚ı ÓÚÂÎflı, ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÔË-
Ú‡˛ÚÒfl Ë ÓÚ‰˚ı‡˛Ú. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÎÂÚÌËı ÚÂÌËÓ‚ÓÍ
Ú‡ÍÊÂ ıÓÓ¯Ó ‚ÓÒÔËÌËÏ‡ÂÚÒfl ÔÓÂÁ‰Í‡ Ì‡ ÔÎflÊ.
óÂÂÁ Ô‡Û ‰ÌÂÈ ‚ÒÂ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÏÓ‡Î¸ÌÓ ÓÚ‰Óı-
ÌÛ‚¯ËÏË Ë ÔÓÒ‚ÂÊÂ‚¯ËÏË. í‡ÍÓÈ ‚˚ıÓ‰ÌÓÈ Ë‰fiÚ,
Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ì‡ ÔÓÎ¸ÁÛ Ë ÚÂÌÂ‡Ï. í‡Í ˜ÚÓ ‰‡ÊÂ
ÂÒÎË Ô‡‡ ÌÂÁ‡ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰ÌÂÈ Ë ·˚ÎË ‚ÁflÚ˚
Á‡ Ò˜fiÚ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ, ÌÂ ÒÚÓËÚ Ó· ˝ÚÓÏ Ê‡ÎÂÚ¸. éÚ-
‰ÓıÌÛ‚¯ËÂ Ë ‚ÓÒÔfl‚¯ËÂ ‰ÛıÓÏ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ÎÂ„-
ÍÓ Ì‡‚ÂÒÚ‡˛Ú ÛÔÛ˘ÂÌÌÓÂ.

Ä ‚ÓÚ Í ÏÎ‡‰¯ËÏ ˛ÌËÓ‡Ï ÌÛÊÂÌ ÓÒÓ·˚È ÔÓ‰-
ıÓ‰. àÏ ÚÓÊÂ ÌÛÊÂÌ ÔÂÂ˚‚, ÌÓ ‚ ËÌÓÈ ÙÓÏÂ.
ç‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ‡·ÓÚ‡ÂÚ Î˛·ÓÂ
Á‡ÌflÚËÂ ËÎË Ë„‡, ÍÓÚÓ‡fl ÏÓÊÂÚ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ¸ «‚˚-
flÒÌËÚ¸ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl». ü ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ ÙÛÚ-
·ÓÎ ËÎË ıÓÍÍÂÈ Ì‡ ÓÎËÍ‡ı. àÁfl‰ÌÓ Ì‡·Â„‡‚¯ËÒ¸
Ë ÔÓÚÓÎÍ‡‚¯ËÒ¸, ˛ÌËÓ˚, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÒÌÓ‚‡ „Ó-
ÚÓ‚˚ ·˚Ú¸ ÂÒÎË Ë ÌÂ ‰ÛÁ¸flÏË, ÚÓ ÏËÌ˚ÏË ÒÓÚÓ-
‚‡Ë˘‡ÏË ÔÓ „ÛÔÔÂ. èÓfl‚Ë‚¯ËÈÒfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ
‚ÂÏfl ÔÂÈÌÚ·ÓÎ ÔÓÍ‡Á‡ÎÒfl ÏÌÂ ÌÂÔÎÓıËÏ ÒÂ‰ÒÚ-
‚ÓÏ. á‰ÂÒ¸ ‚ ıÓ‰Â Ë„˚ ‰ÂÚË Ò ÓÒÚÂ‚ÂÌÂÌËÂÏ
ÒÚÂÎfl˛Ú ‰Û„ ‚ ‰Û„‡ Í‡Òfl˘ËÏËÒfl ¯‡ËÍ‡ÏË.
äÚÓ-ÚÓ ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁ‡ÁËÚ¸, ˜ÚÓ ˝ÚÓ, ÏÓÎ, ÌÂıÓÓ¯Ó
‰Îfl ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËfl. é‰Ì‡ÍÓ, ÔÓ-ÏÓÂÏÛ, Ë„‡Ú¸ ‚ ÔÂÈÌ-
Ú·ÓÎ ÌÂ Ì‡ÏÌÓ„Ó ıÛÊÂ, ˜ÂÏ ÒÏÓÚÂÚ¸ ÒÚÂÎ¸·Û Ë
Ì‡ÒËÎËÂ ÔÓ ÚÂÎÂ‚ËÁÓÛ, ‡ ˝ÚÓ ‰ÂÎ‡˛Ú ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ
˛ÌËÓ˚. Ç ıÓ‰Â Ë„ Ó˜ÂÌ¸ ˜‡ÒÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ë
Â˘fi Ó‰ËÌ ËÌÚÂÂÒÌ˚È ÔÓˆÂÒÒ. íÂ ËÁ ˛Ì˚ı ÒÔÓÚ-
ÒÏÂÌÓ‚, ÍÚÓ ÔÓÍ‡ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl Ì‡ ÒÍÎÓÌÂ Ë ÔÓÚÓ-
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ПÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ‚ ‡ÏÍ‡ı ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‡·ÓÚ˚ ÚÂÌÂ‡ –
˝ÚÓ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰Îfl

ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ÛÓ‚-
Ìfl ÏÓ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡. ëÓÁ‰‡ÌËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ ÏÓ-
ÊÂÚ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ‚ ÒÂ·fl ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ‚ÒÂ ‡ÒÔÂÍÚ˚ ‡-
·ÓÚ˚ ÚÂÌÂ‡: ÓÚ Ó·˚˜Ì˚ı ÚÂÌËÓ‚ÓÍ ‰Ó ‚˚ÒÚÛ-
ÔÎÂÌËÈ Ì‡ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflı. ÅÛÍ‚‡Î¸ÌÓ ‚Òfi, ˜ÚÓ
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓÏ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ Ë ÂÊÂ-
˜‡ÒÌÓ, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Â„Ó ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ë ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÛ.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı
‚Ë‰‡ı ÒÔÓÚ‡ ÒÚ‡ÎË ‡ÍÚË‚ÌÓ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÛÒÎÛ„‡-
ÏË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚. ÉÓÌ˚Â Î˚ÊË
ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ. èÓ˜ÚË ‚Ó ‚ÒÂı Ò·Ó-
Ì˚ı ÍÓÏ‡Ì‰‡ı ÂÒÚ¸ ¯Ú‡ÚÌ˚È ÔÒËıÓÎÓ„. äÓÏ‡Ì‰˚
˛ÌËÓÓ‚ ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚
‰Îfl ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËÈ. çË˜Â„Ó ÔÎÓıÓ„Ó ‚ ˝ÚÓÏ, ÍÓÌÂ˜-
ÌÓ, ÌÂÚ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÌÂ ÏÓ„Û ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ fl ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛
Û‚ÂÂÌ ‚ Â‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÎ¸ÁÂ ÒÔÓÚË‚Ì˚ı ÔÒËıÓÎÓ-
„Ó‚ ÔËÏÂÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í „ÓÌ˚Ï Î˚Ê‡Ï. ÑÂÎÓ ‰‡ÊÂ
ÌÂ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÔÓÚË‚Ì˚Â ÔÒËıÓÎÓ„Ë, Í‡Í Ô‡‚Ë-
ÎÓ, ÔÎÓıÓ ÁÌ‡ÍÓÏ˚ ÒÓ ÒÔÂˆËÙËÍÓÈ „ÓÌÓÎ˚ÊÌÓ-
„Ó ÒÔÓÚ‡. ç‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, ÔË˜ËÌ‡ Ëı ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÂÚÒfl ‚ Ò‡ÏÓÏ ÔËÌˆËÔÂ
Ëı ‡·ÓÚ˚. óÚÓ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‰ÂÎ‡˛Ú ÔÒËıÓÎÓ„Ë?
éÌË ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡˛Ú Ë «Û„Ó‚‡Ë‚‡˛Ú». ÑÓÎÊÂÌ
ÔËÁÌ‡Ú¸, ˜ÚÓ fl ‚Ë‰ÂÎ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡·ÓÚ˚ ÔÒËıÓ-
ÎÓ„‡ ÔË Ì‡Î‡ÊË‚‡ÌËË ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ÏÂÊ‰Û ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌ‡ÏË ‚ÌÛÚË ÍÓÏ‡Ì‰˚ – Á‰ÂÒ¸ Â„Ó ÔÓÏÓ˘¸ ·˚-
Î‡ Ó˘ÛÚËÏ‡. ÉÓÌ˚Â Î˚ÊË ÌÂ ÍÓÏ‡Ì‰Ì˚È ‚Ë‰
ÒÔÓÚ‡, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ó·˙Â‰ËÌÂÌËÂ ÒÓÔÂÌË˜‡˛˘Ëı
ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ÔÓÓÈ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÍË-
ÁËÒÌ˚Ï ÒËÚÛ‡ˆËflÏ. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓ‰ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÓÈ fl ÔÓÌËÏ‡˛ „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ
ÔÓÒÚÓ Ì‡Î‡ÊË‚‡ÌËÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ. ü ‚Ë‰ÂÎ Ë ÔË-
ÏÂ˚ ÚÓ„Ó, Í‡Í, Ì‡Î‡‰Ë‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ë ÔÓÛÏÂË‚
ÒÔÓÚË‚ÌÛ˛ ÁÎÓÒÚ¸, ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ÔÂÂÒÚ‡‚‡ÎË «Û-
·ËÚ¸Òfl» Ì‡ ÚÂÌËÓ‚Í‡ı, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˜Â„Ó Ëı Â-

ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÂÁÍÓ ÒÌËÊ‡ÎËÒ¸. ç‡ÒÚÓfl˘‡fl ÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ÌÂ ÔÓÒÚÓ ÔÂ‰ÓÒÚ‡-
‚ÎflÚ¸ ‚ÒÂÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÒÔ˚Ú˚‚‡Ú¸ ÔËflÚÌÓÂ
˜Û‚ÒÚ‚Ó ÔÓÍÓfl Ë ÛÏËÓÚ‚ÓÂÌËfl. éÌ‡ ÒÍÓÂÂ
‰ÓÎÊÌ‡ Â„ÛÎËÓ‚‡Ú¸ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸, Ì‡ÒÚÓÈ˜Ë-
‚ÓÒÚ¸, ÒÏÂÎÓÒÚ¸, Ê‡Ê‰Û ËÒÍ‡ Ë ÔÓ·Â‰˚. èÓÓÈ
ËÏÂÌÌÓ ËÁ·˚ÚÓÍ ˝ÚËı Í‡˜ÂÒÚ‚ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ ‚ Ò‚ÓËı ‚˚ÒÚÛÔÎÂÌËflı ÔÂÂÈÚË Ì‡ ·Ó-
ÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸.

ÇÂÌfiÏÒfl Í ‡·ÓÚÂ ÒÔÓÚË‚ÌÓ„Ó ÔÒËıÓÎÓ„‡.
Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Û„Ó‚Ó˚ ËÏÂ˛Ú ÔËÏÂ-
ÌÓ ÚÓÚ ÊÂ ˝ÙÙÂÍÚ, ˜ÚÓ Ë ÏÂÚÓ‰˚ ‡·ÓÚ˚ ÓÔËÒ‡Ì-
ÌÓ„Ó ‡ÌÂÂ ÚÂÌÂ‡, Ô˚Ú‡˛˘Â„ÓÒfl Û„Ó‚ÓËÚ¸ Ï‡-
Î˚¯‡ ÌÂ ÒË‰ÂÚ¸ ÒÁ‡‰Ë. èÓÍ‡ ÚÂÌÂ ÌÂ ÒÓÁ‰‡Î
ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰Îfl Ó·Û˜ÂÌËfl, Û Â„Ó Ï‡-
ÎÂÌ¸ÍÓ„Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ÌÂ ·˚ÎÓ ÌË Ï‡ÎÂÈ¯Â„Ó
ÔÓ„ÂÒÒ‡. ü Û·ÂÊ‰fiÌ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Ë Í ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚. 

èÓÍ‡ ÌÂ ·Û‰ÛÚ ÒÓÁ‰‡Ì˚ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚Â ÛÒÎÓ-
‚Ëfl, ÌË ÛÎÛ˜¯ËÚ¸, ÌË ‰‡ÊÂ ÔÓ‰‰ÂÊ‡Ú¸ ÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ‚fl‰ ÎË Û‰‡ÒÚÒfl
‰‡ÊÂ Ò‡ÏÓÏÛ Á‡ÏÂ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÔÒËıÓÎÓ„Û. Ñ‡ÊÂ ÚÂ
ÓÔ˚ÚÌ˚Â ÔÒËıÓÎÓ„Ë, ÍÓÚÓ˚Â ÒÚÂÏflÚÒfl ÔÎÓÚÌÓ
‡·ÓÚ‡Ú¸ Ò ÚÂÌÂ‡ÏË Ë ‚ÌËÍ‡Ú¸ ‚ ÒÔÂˆËÙËÍÛ
„ÓÌÓÎ˚ÊÌÓ„Ó ÒÔÓÚ‡, ÌÂ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÓÍ‡Á‡Ú¸
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ·Î‡„ÓÔËflÚ-
Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰Îfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍË. ëÓÁ‰‡ÌËÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı
ÛÒÎÓ‚ËÈ ˆÂÎËÍÓÏ Ë ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÚÂÌÂ-
‡. àÏÂÌÌÓ ÚÂÌÂ, Ì‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, fl‚ÎflÂÚÒfl
„Î‡‚Ì˚Ï ÔÒËıÓÎÓ„ÓÏ ‰Îfl ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡. íÓÎ¸ÍÓ
ÚÂÌÂ ÁÌ‡ÂÚ, ÍÓ„‰‡ ÌÛÊÌÓ Ì‡˜‡Ú¸ ‡ÁÏËÌÍÛ ÔÂ-
Â‰ ÒÚ‡ÚÓÏ, ÍÓ„‰‡ ÎÛ˜¯Â ÔÓÁ‡‚Ú‡Í‡Ú¸, ˜ÚÓ ÒÍ‡-
Á‡Ú¸ ‚ Ò‚ÓfiÏ ‡ÔÓÚÂ Ò Ú‡ÒÒ˚, Í‡Í ÔÓÒÚÓËÚ¸
ÚÂÌËÓ‚ÍÛ, ˜ÚÓ·˚ ‚ÒÂÎËÚ¸ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸, Ë Í‡Í
ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Ú‡ÒÒÛ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÛÏÂËÚ¸ ÌÂÌÛÊÌ˚È
Ô˚Î. íÓÎ¸ÍÓ ÚÂÌÂ ÏÓÊÂÚ ÓˆÂÌËÚ¸ ÚË‰ˆ‡ÚÓÂ
ËÎË ÔflÚË‰ÂÒflÚÓÂ ÏÂÒÚÓ ˛ÌËÓ‡ Í‡Í ÔÓ·Â‰Û Ë ‚
ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‡ÒˆÂÌËÚ¸ ÚÂÚ¸Â ÏÂÒÚÓ Í‡Í ÔÓ‡-
ÊÂÌËÂ.
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1.4. Психологическая
подготовка

ÏÛ ÌÂ ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÓÒÓ·˚Ï Û‚‡ÊÂÌËÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ ·Ó-
ÎÂÂ ÒËÎ¸Ì˚ı Î˚ÊÌËÍÓ‚, Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÏÓ„ÛÚ ıÓÓ¯Ó
Ë„‡Ú¸ ‚ ıÓÍÍÂÈ ËÎË ÙÛÚ·ÓÎ ËÎË ÏÂÚÍÓ ÒÚÂÎflÚ¸.
ùÚÓ ÏÓÊÂÚ Ó˜ÂÌ¸ ·˚ÒÚÓ ËÁÏÂÌËÚ¸ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ
˝ÚËı Â·flÚ ËÎË ‰Â‚Ó˜ÂÍ ‚ „ÛÔÔÂ, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ
ÏÂÌflfl ‰ËÌ‡ÏËÍÛ „ÛÔÔ˚ ‚ ˆÂÎÓÏ. ç‡¯Ë Á‡ÏÂ˜‡-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ‰ÂÚË ÏÓ„ÛÚ ÔÓÓÈ ·˚Ú¸ Í‡ÈÌÂ ÊÂÒÚÓÍË-

ÏË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÌÓ‚Ë˜ÍÛ ËÎË ·ÓÎÂÂ ÒÎ‡·ÓÏÛ
Î˚ÊÌËÍÛ. à ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÓÎ¸ ÚÂÌÂ‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
‚‡ÊÌ‡. äÓÌÂ˜ÌÓ, ÓÌ ËÎË ÓÌ‡ ÌÂ ÒÏÓÊÂÚ Ò‡ÁÛ ËÁÏÂ-
ÌËÚ¸ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ˛ÌËÓÓ‚ Í ÌÓ‚ÓÏÛ ˜ÎÂÌÛ ÍÓÏ‡Ì-
‰˚, ÌÓ ÚÂÌÂ ÏÓÊÂÚ Ë ‰ÓÎÊÂÌ ÒÓÁ‰‡Ú¸ ÛÒÎÓ‚Ëfl,
ÔË ÍÓÚÓ˚ı ÌÓ‚ÓÏÛ ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ ·Û‰ÂÚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸-
ÌÓ ÎÂ„ÍÓ ‚ÎËÚ¸Òfl ‚ ÛÊÂ ÒÎÓÊË‚¯ËÈÒfl ÍÓÎÎÂÍÚË‚.


