
ÔÂÒÎÓ‚ÛÚ˚ı ÒÔÓÚˆÂıÓ‚ÒÍËı ·ÓÚËÌÍ‡ı. ÅÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Û ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚–˛ÌËÓÓ‚ Ë ÏÌÓ„ËÏ ÎÂ„-
ÍÓ‚ÂÒÌ˚Ï ÒÔÓÚÒÏÂÌÍ‡Ï ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
ÒÔÓÚˆÂıÓ‚ÒÍËÂ ·ÓÚËÌÍË ÌÂ ÌÛÊÌ˚. è‡ÍÚË˜Â-
ÒÍË ‚ÒÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ì‡ ˚ÌÍÂ ·ÓÚËÌÍË ËÏÂ-
˛Ú ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ ‰Îfl ˛ÌËÓÓ‚, ‰‡ Ë ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
‰Îfl ÌËı, ÊfiÒÚÍÓÒÚ¸. åÌÓ„ËÂ ÙËÏ˚ ‚ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÔË¯ÎË Í ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸ÌÓÏÛ ËÁÏÂÂ-
ÌË˛ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊfiÒÚÍÓÒÚË ·ÓÚËÌÓÍ Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡ ÊfiÒÚÍÓÒÚË. í‡Í,
Ò‡Ï˚Â ÊfiÒÚÍËÂ Ì‡ ‰‡ÌÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ ·ÓÚËÌÍË,
ËÏÂ˛˘ËÂÒfl ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÈ ÔÓ‰‡ÊÂ, ‰ÂÎ‡ÂÚ
Nordica. äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÊfiÒÚÍÓÒÚË ‚ÂıÌÂÈ
ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ˝ÚÓÈ ÙËÏ˚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
150 Â‰ËÌËˆ. èÓ ÊÂÒÚÍÓÒÚË ˝ÚÓÚ ·ÓÚËÌÓÍ ·ÎËÁÓÍ
Í ÚÂÏ, ˜ÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚-ÏÛÊ˜ËÌ˚ Ì‡
äÛ·ÍÂ ÏË‡. çÂÍÓÚÓ˚Â ÙËÏ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÍÓ-
˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÊfiÒÚÍÓÒÚË, ËÁÏÂflÂÏ˚È ÌÂ ‚ ‰ÂÒflÚ-
Í‡ı, ‡ ‚ Â‰ËÌËˆ‡ı. ç‡ÔËÏÂ, Atomic ÔÂ‰Î‡„‡-
ÂÚ ÏÓ‰ÂÎË Ò ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÓÏ ÊfiÒÚÍÓÒÚË 9–10.
ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎË ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ÓÔÂ‰Â-
ÎfiÌÌ˚È ÌÓÏÂ Ë ‚ Ì‡Á‚‡ÌËÂ ÏÓ‰ÂÎË ·ÓÚËÌÍ‡.
óÂÏ ‚˚¯Â ˝ÚÓÚ ÌÓÏÂ, ÚÂÏ ‚˚¯Â Ë ÊfiÒÚÍÓÒÚ¸. Ç
Î˛·ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÚÂÌÂ˚, ÔÎÓÚÌÓ ‡·ÓÚ‡˛˘ËÂ Ò
ÓÒÒËÈÒÍËÏË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎflÏË ÙËÏ-ÔÓËÁ‚Ó-
‰ËÚÂÎÂÈ, ‚ÒÂ„‰‡ ÒÏÓ„ÛÚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÛ˛
ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ÊfiÒÚÍÓÒÚË Ë Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ı ÍÓÌÍÂÚ-
ÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ËÁ ÔÂ‚˚ı ÛÍ. éÒÚ‡fiÚÒfl ÎË¯¸ Ì‡-
Î‡‰ËÚ¸ ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Â ‡·Ó˜ËÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl.

äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÊfiÒÚÍÓÒÚË ÒÔÓÚË‚Ì˚ı ˛ÌËÓ-
ÒÍËı ·ÓÚËÌÓÍ ÏÓÊÂÚ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÓÚ
80 ‰Ó 120. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ó‰ËÌ Ë ÚÓÚ ÊÂ ·ÓÚËÌÓÍ
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚˚·‡Ì Ò ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ÊfiÒÚÍÓÒÚ¸˛
‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÂÒ‡ ˛ÌËÓ‡. ãË‰ÂÓÏ ‚ ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Â ˛ÌËÓÒÍËı ·ÓÚËÌÓÍ fl ·˚ Ì‡Á‚‡Î
ËÚ‡Î¸flÌÒÍÛ˛ ÙËÏÛ Lange. é˜ÂÌ¸ ıÓÓ¯ËÂ ·Ó-
ÚËÌÍË ‰Îfl ˛ÌËÓÓ‚ ‰ÂÎ‡˛Ú ‚ ‰‡ÌÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ
Atomic, SalÓmon Ë Rossignol. ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ‰Û-
„ËÂ ÙËÏ˚ ÔÓÍ‡ ÌÂ ‚ÍÎ‡‰˚‚‡˛Ú ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÒÂ‰ÒÚ‚ ‚ ‡Á‚ËÚËÂ Ò‚ÓËı ˛ÌËÓ-
ÒÍËı Ë ‰ÂÚÒÍËı ÏÓ‰ÂÎÂÈ. ùÚÓ ÌÂ ÁÌ‡˜ËÚ, ˜ÚÓ, Ì‡-
ÔËÏÂ, ÌÂ ÒÚÓËÚ ÔËÓ·ÂÚ‡Ú¸ ·ÓÚËÌÍË Tecnica,
Nordica ËÎË ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÔÓfl‚Ë‚¯ËÂÒfl Fischer. èÓ-
ÒÚÓ ·ÓÚËÌÍË ‚˚¯ÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÙËÏ, Ì‡ ÏÓÈ
‚Á„Îfl‰, ıÓÓ¯Ó ÒÂ·fl Á‡ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÎË Û ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚‡ ˛ÌËÓÓ‚.

é˜ÂÌ¸ ˜‡ÒÚÓ fl ÒÎ˚¯Û ÓÚ ÌÂÓÔ˚ÚÌ˚ı ÚÂÌÂÓ‚
Ë ÍÓÌÂ˜ÌÓ ÊÂ ÓÚ Ó‰ËÚÂÎÂÈ, ˜ÚÓ ·ÓÚËÌÍË ÚÓ„Ó
ËÎË ËÌÓ„Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ËÁÎË¯ÌÂ ÊfiÒÚÍËÂ Ë ÔÓ˝ÚÓ-
ÏÛ ÓÌ ËÎË ÓÌ‡ «ÒË‰ËÚ ÒÁ‡‰Ë». ë‡ÁÛ ÒÍ‡ÊÛ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ
‚ ÍÓÌÂ ÌÂ Ú‡Í. çËÍ‡ÍÓÈ Ò‡Ï˚È ÊfiÒÚÍËÈ ·ÓÚËÌÓÍ
ÔË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÌÍÂ Ë Â„ÛÎËÓ‚ÍÂ ÌÂ Á‡-
ÒÚ‡‚ËÚ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ «ÒË‰ÂÚ¸» Ì‡ ÔflÚÍ‡ı Î˚Ê, Ú‡Í
ÊÂ Í‡Í ·ÓÎÂÂ Ïfl„ÍËÈ ·ÓÚËÌÓÍ ÌÂ ÔÓÏÓÊÂÚ ÓÚ ˝ÚÓ-
„Ó ËÁ·‡‚ËÚ¸Òfl.

äÓÂÌ¸ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÌÂ ‚ ÊfiÒÚÍÓÒÚË ·ÓÚËÌÍ‡, ‡,
‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ‚ Â„Ó ÔÓ‰„ÓÌÍÂ. éÒÌÓ‚Ì‡fl ÊÂ ÔË˜Ë-

Ì‡ «ÒË‰ÂÌËfl ÒÁ‡‰Ë», ÍÓÌÂ˜ÌÓ, ‚ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÈ
ËÎË ÒÎ‡·ÓÈ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ˛ÌÓ„Ó ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌ‡. èÂ‰Î‡„‡˛ ˜ËÚ‡ÚÂÎflÏ ‚ÂÌÛÚ¸Òfl Í ÙÓÚÓ-
„‡ÙËflÏ Ë ‡Á·ÓÛ ÚÂıÌËÍË ‚ ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı „Î‡-
‚‡ı. ç‡‰Â˛Ò¸, ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ Ò„Ë·‡ÌËÂ ·ÓÚËÌÍ‡
‚ÔÂfi‰ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ ÒÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓÈ ÚÂıÌËÍÂ, ‚ÒÂÏ Ó˜Â‚Ë‰ÂÌ. èË ‚˚ÔÓÎÌÂ-
ÌËË ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ÎË¯¸ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú
ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡ flÁ˚Í ·ÓÚËÌÍ‡. óÂÏ
ÎÛ˜¯Â Ë ÔÎÓÚÌÂÂ ÒË‰ËÚ ·ÓÚËÌÓÍ, ÚÂÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÂÂ ˝ÚÓ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔÂÂ‰‡fiÚÒfl Ì‡ Î˚ÊÛ Ë ÚÂÏ ÎÂ„-
˜Â ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ ·Û‰ÂÚ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÔÂÂˆÂÌÚÓ‚ÍÛ
ÏÂÊ‰Û ÔÓ‚ÓÓÚ‡ÏË. Ç ÒÎË¯ÍÓÏ Ïfl„ÍËı ·ÓÚËÌ-
Í‡ı ˛ÌËÓ˚ ÔË‚˚Í‡˛Ú «‚ËÒÂÚ¸ Ì‡ flÁ˚Í‡ı» ·Ó-
ÚËÌÓÍ, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÒ‚ÓÂÌË˛ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÈ
ÚÂıÌËÍË. èÓ˝ÚÓÏÛ fl ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ ÚÂÌÂ‡Ï
ÚÓÓÔËÚ¸Òfl ÂÁ‡Ú¸ ·ÓÚËÌÓÍ Ò ˆÂÎ¸˛ Â„Ó ÒÏfl„˜Â-
ÌËfl. Ç Í‡ÈÌÂ Â‰ÍËı ÒÎÛ˜‡flı ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ë
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, ÌÓ ÌÂ ÒÚÓËÚ Á‡·˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ, ‡ÁÂ-
Á‡‚ ·ÓÚËÌÓÍ, Â„Ó ÒÌÓ‚‡ ÛÊÂ ÌÂ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÊfiÒÚÍËÏ.
ÇÒÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÒÔÓÚË‚Ì˚Â ·ÓÚËÌÍË Ó·Î‡‰‡-
˛Ú ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÊfiÒÚÍÓÒÚ¸˛ ‚ ·ÓÍÓ‚ÓÏ ÔÎ‡ÌÂ Ë Ïfl„-
ÍÓÒÚ¸˛ ‚ ÔÓ‰ÓÎ¸ÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË, ˜ÂÏ ·ÓÚËÌ-
ÍË 3–5-ÎÂÚÌÂÈ ‰‡‚ÌÓÒÚË. ë‡Ï˚Â ÊfiÒÚÍËÂ ‚ ÔÂ-
Â‰ÌÂÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ·ÓÚËÌÍË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ÒÎ‡ÎÓÏ‡. Ç ÒÎ‡ÎÓÏÂ ÌÛÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚
Î˚Ê‡ ÏÓÎÌËÂÌÓÒÌÓ Â‡„ËÓ‚‡Î‡ Ì‡ Ï‡ÎÂÈ¯ÂÂ
‰‚ËÊÂÌËÂ ÌÓ„Ë, Ë ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÂ‰ÂÎ¸ÌÓ ÊfiÒÚÍËÂ ·Ó-
ÚËÌÍË Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ˝ÚÓ. çÂ ‚ÒÂ ÁÌ‡˛Ú, ˜ÚÓ Ò‡-
Ï˚Â Ïfl„ÍËÂ ·ÓÚËÌÍË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‚ ÒÍÓÓÒÚ-
ÌÓÏ ÒÔÛÒÍÂ. éÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Ïfl„ÍËÈ ·ÓÚËÌÓÍ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÎÛ˜¯ÂÏÛ ÒÍÓÎ¸ÊÂÌË˛ Ë ‡ÏÓÚËÁ‡ˆËË
ÌÂÓ‚ÌÓÒÚÂÈ ÒÍÎÓÌ‡ ÔË ÒÍÓÎ¸ÊÂÌËË ‚ ÒÚÓÈÍÂ.
Ç ÊfiÒÚÍËı ·ÓÚËÌÍ‡ı ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÔÓÎÛ-
˜‡˛Ú ÒËÎ¸Ì˚Â Û¯Ë·˚ ÔÂÂ‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÌÓ„Ë, ÒÓ-
ÔËÍ‡Ò‡˛˘ÂÈÒfl Ò flÁ˚ÍÓÏ ·ÓÚËÌÍ‡, Ú‡‚ÏËÛ˛Ú
Ì‡‰ÍÓÒÚÌËˆÛ. ãË¯¸ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚-ÛÌË-
‚ÂÒ‡Î˚, ‚˚ÒÚÛÔ‡˛˘ËÂ ‚ ‡ÁÌ˚ı ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ı,
ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú ËÏÂÚ¸ ‰‚Â ËÎË ‰‡ÊÂ ÚË Ô‡˚ ·Ó-
ÚËÌÓÍ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÊfiÒÚÍÓÒÚË. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó
ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÂÚ ËÏÂÚ¸ ÎË¯¸ Ó‰ÌÛ Ô‡-
Û ·ÓÚËÌÓÍ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ÂÈ ËÏ ÊfiÒÚÍÓÒÚË. ùÚÓ fl ·˚
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î Ë ‚ÒÂÏ ˛ÌËÓ‡Ï.

àÚ‡Í, Í‡Í ÊÂ ‚˚·‡Ú¸ ÒÔÓÚË‚Ì˚È ·ÓÚËÌÓÍ
Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÁÏÂ‡? á‡‰‡˜‡ ˝ÚÓ ÌÂÔÓÒÚ‡fl.
ëÔÓÚË‚Ì˚È ·ÓÚËÌÓÍ ‚ Ë‰Â‡ÎÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÎÓÚÌÓ
ÒË‰ÂÚ¸ ÔÓ ‚ÒÂÈ ÌÓ„Â, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÌÓÒÓÍ, ÔflÚÍÛ Ë „Ó-
ÎÂÌ¸. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÌÛÊÌÓ ÁÌ‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ÌÂ¯ÌËÈ
·ÓÚËÌÓÍ – «Ï˚Î¸ÌËˆ‡», Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚˚ÔÛÒÍ‡ÂÚ-
Òfl Ó‰ËÌ Ì‡ ‰‚‡ ‡ÁÏÂ‡. í‡Í, Ó‰ËÌ Ë ÚÓÚ ÊÂ
‚ÌÂ¯ÌËÈ ·ÓÚËÌÓÍ ÏÓÊÂÚ, Ì‡ÔËÏÂ, Ë‰ÚË Ì‡ ÌÓ-
„Û 37 Ë 38 ‡ÁÏÂ‡. ê‡ÁÌËˆ‡ ‚ ‡ÁÏÂÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë-
‚‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÌÛÚÂÌÌËÏ ·ÓÚËÌÍÓÏ. ÇÌÛÚÂÌ-
ÌËÈ ·ÓÚËÌÓÍ ‚ÒÂ„‰‡ ËÏÂÂÚ ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ «ÛÔ‡ÍÓ‚˚-
‚‡Ú¸Òfl» Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰‡Ú¸ ÎË¯ÌÂÂ
ÏÂÒÚÓ. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚‡ÊÌ˚Ï ‡ÒÔÂÍÚÓÏ ‚˚·Ó‡ Ô‡-
‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ ‡ÁÏÂÛ ·ÓÚËÌÍ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚·Ó
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ËÏÂÌÌÓ ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ·ÓÚËÌÍ‡. ÑÂÎ‡ÂÚÒfl ˝ÚÓ ÒÎÂ‰Û-
˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ.

ëÌ‡˜‡Î‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Ô‡‚ËÎ¸Ì˚È ‡ÁÏÂ
«Ï˚Î¸ÌËˆ˚» ÔÓ ‰ÎËÌÂ. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
‚˚ÌÛÚ¸ ‚ÌÛÚÂÌÌËÈ ·ÓÚËÌÓÍ Ë ÔÓÏÂÒÚËÚ¸ ËÌ‰Ë-
‚Ë‰Û‡Î¸ÌÛ˛ ÒÚÂÎ¸ÍÛ ‚ ÔÛÒÚÛ˛ «Ï˚Î¸ÌËˆÛ». èÓ‰-
Ó·Ì˚È ‡Á„Ó‚Ó Ó· ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÒÚÂÎ¸Í‡ı
ÔÓÈ‰fiÚ ˜ÛÚ¸ ÌËÊÂ. Ñ‡ÎÂÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ‚ÒÚ‡‚ËÚ¸ ÌÓ„Û ‚ ÔÛÒÚÛ˛ «Ï˚Î¸ÌËˆÛ» Ë ÔÓ‰‚Ë-
ÌÛÚ¸ Âfi ‚ÔÂfi‰ ‰Ó ÒÎ‡·Ó„Ó Í‡Ò‡ÌËfl Ò ÔÂÂ‰ÌÂÈ
ÒÚÂÌÍÓÈ ·ÓÚËÌÍ‡. çÛÊÌÓ ÔÓÔÓÒËÚ¸ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡
ÒÓ„ÌÛÚ¸ ÌÓ„Ë ‚ ÍÓÎÂÌflı Ë ÓˆÂÌËÚ¸ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó,
Ó·‡ÁÓ‚‡‚¯ÂÂÒfl ÏÂÊ‰Û ÔflÚÍÓÈ ÌÓ„Ë Ë Á‡‰ÌÂÈ
ÒÚÂÌÍÓÈ ·ÓÚËÌÍ‡. ëÔÓÚÒÏÂÌ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ‚ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËË ÔÓÒÛÌÛÚ¸ Ó‰ËÌ Ô‡ÎÂˆ ÏÂÊ‰Û ÔflÚÍÓÈ Ë
ÒÚÂÌÍÓÈ ·ÓÚËÌÍ‡ Ë ÒÎÂ„Í‡ ÔÓ‰‚Ë„‡Ú¸ Â„Ó. ÖÒÎË Ô‡-
ÎÂˆ ÏÓÊÌÓ ÔÓÒÛÌÛÚ¸ Ò ÚÛ‰ÓÏ Ë ‰‚Ë„‡Ú¸ Â„Ó ÌÂ
ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÒfl, ÚÓ ·ÓÚËÌÓÍ ÌÂÏÌÓ„Ó Ï‡ÎÓ‚‡Ú. ÇÓÁ-
ÏÓÊÌÓ, ˜ÚÓ ÓÌ Ë ÔÓ‰ÓÈ‰fiÚ ÔÓÒÎÂ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ
ÔÓ‰„ÓÌÍË, ÌÓ, Û˜ËÚ˚‚‡fl ÚÓ, ˜ÚÓ ÌÓ„Ë ˛ÌËÓÓ‚
·˚ÒÚÓ ‡ÒÚÛÚ Ë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó‰ÌÓ„Ó ÒÂÁÓÌ‡, fl ·˚
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î ÔÓÏÂËÚ¸ «Ï˚Î¸ÌËˆÛ» ÒÎÂ‰Û˛˘Â-
„Ó ‡ÁÏÂ‡. ÖÒÎË ÒÔÓÚÒÏÂÌ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÓÒÛ-
ÌÛÚ¸ ‰‚‡ Ô‡Î¸ˆ‡ ÏÂÊ‰Û ÔflÚÍÓÈ Ë ÒÚÂÌÍÓÈ ·ÓÚËÌ-
Í‡, ÚÓ ˝ÚÓÚ ·ÓÚËÌÓÍ ·Û‰ÂÚ fl‚ÌÓ ‚ÂÎËÍ. ÖÒÎË Ó‰Ì‡
«Ï˚Î¸ÌËˆ‡» ÒÎË¯ÍÓÏ ·ÓÎ¸¯‡fl, ‡ ‰Û„‡fl Ï‡ÎÓ‚‡-
Ú‡, fl ·˚ ÔÓÒÓ‚ÂÚÓ‚‡Î ·‡Ú¸ ÏÂÌ¸¯Û˛, Ë ÔÓ‰„Ó-
ÌflÚ¸ ·ÓÚËÌÓÍ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡ÒÚ‡˜Ë‚‡ÌËfl Ï˚Î¸ÌË-
ˆ˚ Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÚÓÎ˘ËÌ˚ ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó Ò‡ÔÓÊ-
Í‡. ê‡Á„Ó‚Ó Ó· ˝ÚÓÏ ÔÓÈ‰fiÚ ˜ÛÚ¸ ÌËÊÂ. 

ÖÒÎË «Ï˚Î¸ÌËˆ‡» ‚˚·‡Ì‡ ÔÓ ‰ÎËÌÂ, ÚÓ ‚ ÌÂfi
ÏÓÊÌÓ ‚ÒÚ‡‚ËÚ¸ ‚ÌÛÚÂÌÌËÈ ·ÓÚËÌÓÍ Ò ËÌ‰Ë‚Ë-
‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÂÎ¸ÍÓÈ Ë Ì‡‰ÂÚ¸ ·ÓÚËÌÓÍ. óÚÓ·˚
ÔflÚÍ‡ Í‡Í ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÂÎ‡ Ì‡ ÏÂÒÚÓ, ÏÓÊÌÓ Ô‡Û
‡Á Û‰‡ËÚ¸ Á‡‰ÌËÍÓÏ ·ÓÚËÌÍ‡ ÔÓ ÔÓÎÛ, ÔË
˝ÚÓÏ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÚflÌÛÚ¸ Á‡ Á‡‰Ì˛˛ ˜‡ÒÚ¸
‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó Ò‡ÔÓÊÍ‡. çÂÍÓÚÓ˚Â ÙËÏ˚ ÒÌ‡·-
Ê‡˛Ú ‚ÌÛÚÂÌÌËÈ Ò‡ÔÓÊÓÍ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÂ-
ÚÂÎ¸ÍÓÈ ËÏÂÌÌÓ ‰Îfl ˝ÚÓÈ ˆÂÎË. íÂÔÂ¸ ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌ ÏÓÊÂÚ ‚ÒÚ‡Ú¸. èË ˝ÚÓÏ Ó·˚˜ÌÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌ
·Û‰ÂÚ ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ·ÓÚËÌÓÍ ÒË‰ËÚ ÒÎË¯ÍÓÏ
ÔÎÓÚÌÓ. èË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ ÔÓ‰·ÓÂ «Ï˚Î¸ÌËˆ˚»
ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ„‰‡ ÔÂ‚ÓÂ Ó˘Û˘ÂÌËÂ – ˜ÚÓ ·ÓÚËÌÓÍ
Ï‡Î. çÂ ÒÚÓËÚ Ô‡ÌËÍÓ‚‡Ú¸. ÅÓÚËÌÓÍ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ
‚˚·‡Ì ÔÓ ‰ÎËÌÂ, ÓÌ ÔÓÒÚÓ ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ ËÌ‰Ë-
‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÌÍÂ. é‰Ì‡ÍÓ ÔÂÊ‰Â, ÒÚÓËÚ
ÔÓ‚ÂËÚ¸, ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ ÎË ·ÓÚËÌÓÍ ÔÓ ¯ËËÌÂ Ë
ÔÓ ÙÓÏÂ ÍÓÎÓ‰ÍË. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ‚ÌÛÚÂÌÌËÈ ·ÓÚË-
ÌÓÍ ÒÌÓ‚‡ ‚˚ÌËÏ‡ÂÚÒfl Ë ÌÓ„‡ ÒÓ ÒÚÂÎ¸ÍÓÈ ‚ÒÚ‡-
‚ÎflÂÚÒfl ‚ «Ï˚Î¸ÌËˆÛ». çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, ˜ÚÓ·˚
ÒÔÓÚÒÏÂÌ Ò‰‚ËÌÛÎ ÌÓ„Û ‚ «Ï˚Î¸ÌËˆÂ» ‚ ÒÂ‰-
ÌÂÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ. çÛÊÌÓ ÔÓÒÏÓÚÂÚ¸, Í‡Ò‡ÂÚÒfl
ÎË ÒÚÓÔ‡, ‚ Ò‚ÓÂÈ Ò‡ÏÓÈ ¯ËÓÍÓÈ ˜‡ÒÚË ·ÓÍÓ‚
«Ï˚Î¸ÌËˆ˚». ÖÒÎË ÒÚÓÔ‡ Í‡Ò‡ÂÚÒfl, ÚÓ ·ÓÚËÌÓÍ
fl‚ÌÓ ÛÁÍÓ‚‡Ú. ÖÒÎË ÒÚÓÔ‡ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ·ÓÚËÌÍ‡
ÎË¯¸ Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÚÓ ˝ÚÓ ÌÂ ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ë
«Ï˚Î¸ÌËˆ‡» ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‡ÒÚÓ˜ÂÌ‡ ‚ ˝ÚÓÏ ÏÂÒ-

ÚÂ ËÎË ÚÓÎ˘ËÌ‡ ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ·ÓÚËÌÍ‡ ÛÏÂÌ¸¯Â-
Ì‡ ÔÛÚfiÏ ‡ÁÂÁ‡ÌËfl Ë ‚˚ÌËÏ‡ÌËfl Â„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËfl. Ñ‡ÎÂÂ ‚ÌÛÚÂÌÌËÈ ·ÓÚËÌÓÍ Á‡ÍÎÂË‚‡ÂÚÒfl
ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÎfiÌÍÓÈ. é˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚ ·Ó-
ÚËÌÓÍ ÔÓ‰ıÓ‰ËÎ ÔÓ ÙÓÏÂ ÍÓÎÓ‰ÍË. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó
ÌÛÊÌÓ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÒÏÓÚÂÚ¸ Ì‡ Ó·Î‡ÒÚ¸ ‚Ó-
ÍÛ„ ÍÓÒÚfl¯ÂÍ „ÓÎÂÌË. ÖÒÎË ÂÎ¸ÂÙ «Ï˚Î¸ÌË-
ˆ˚» ÔËÏÂÌÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓÎÓÊÂÌË˛ ÍÓÒ-
Úfl¯ÂÍ, ÚÓ ·ÓÚËÌÓÍ ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ. ÖÒÎË ÊÂ
‡ÒÒÚÓflÌËÂ ÏÂÊ‰Û Û„ÎÛ·ÎÂÌËflÏË ‚ ·ÓÚËÌÍÂ Ë
ÔÓÎÓÊÂÌËÂÏ ÍÓÒÚÂÈ ˘ËÍÓÎÓÚÍË fl‚ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÓÂ,
ÚÓ ·ÓÚËÌÓÍ ˝ÚÓÈ ÙËÏ˚ ·Û‰ÂÚ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÒÎÓÊÌÓ
ÔÓ‰Ó„Ì‡Ú¸. çË˜Â„Ó ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ÌÂÚ, ÌÓ fl ·˚
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Í ·Ó-
ÚËÌÍ‡Ï ‰Û„Ó„Ó ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎfl.

ëÎÂ‰Û˛˘ÂÂ, ˜ÚÓ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÔÂÂ‰
ÚÂÏ, Í‡Í ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ Í ÒÂ¸fiÁÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÌÍÂ ·ÓÚËÌ-
Í‡, – ÔÓÔ˚Ú‡Ú¸Òfl ‚˚Ó‚ÌflÚ¸ „ÓÎÂÌË˘Â. ùÚÓ ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ì‡ ‚ÒÂı ÒÓ‚Â-
ÏÂÌÌ˚ı ·ÓÚËÌÍ‡ı, ËÏÂ˛˘Ëı Â„ÛÎËÓ‚ÍÛ Ì‡
¯‡ÌËÂ, ÒÓÂ‰ËÌfl˛˘ÂÏ „ÓÎÂÌË˘Â Ë ÌËÊÌ˛˛
˜‡ÒÚ¸ ·ÓÚËÌÍ‡ (Í‡ÌÚËÌ„). ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÌÓ„‡ ÒÓ
ÒÚÂÎ¸ÍÓÈ ‚ÌÓ‚¸ ‚ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ ÔÛÒÚÛ˛ «Ï˚Î¸ÌË-
ˆÛ». ëÔÓÚÒÏÂÌÛ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÌÓ„Ë Ì‡
¯ËËÌÛ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Û˛ Â„Ó Ó·˚˜ÌÓÏÛ Í‡Ú‡-
ÌË˛. ê‡ÒÒÚÓflÌËÂ ÏÂÊ‰Û ÌÓ„ÓÈ Ë ·ÓÍÓ‚˚ÏË ÒÚÂÌ-
Í‡Ï „ÓÎÂÌË˘‡ «Ï˚Î¸ÌËˆ˚» ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ Ó‰ËÌ‡-
ÍÓ‚˚Ï Ò Ó·ÂËı ÒÚÓÓÌ. ÖÒÎË ˝ÚÓ ÌÂ Ú‡Í, ÚÓ ÌÛÊÌÓ
ÓÒÎ‡·ËÚ¸ ÙËÍÒËÛ˛˘ËÂ ¯‡ÌË ‚ËÌÚ˚ Ë ÔÓÔ˚-
Ú‡Ú¸Òfl ‰ÓÒÚË˜¸ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl „ÓÎÂÌË-
˘‡. ë‡ÁÛ ÒÍ‡ÊÛ, ˜ÚÓ ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÎÛ˜‡flı ÔÓÒÚÓÈ
Â„ÛÎËÓ‚ÍÓÈ ¯‡ÌË‡ ‰ÓÒÚË˜¸ ˝ÚÓ„Ó ÌÂ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓ, Ú‡Í Í‡Í Û„ÓÎ ÒÏÂ˘ÂÌËfl „ÓÎÂÌË˘‡ ‚ ·ÓÍÓ‚ÓÏ
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ·˚‚‡ÂÚ Í‡ÈÌÂ Ï‡Î ËÎË ÊÂ „ÓÎÂÌË-
˘Â ÌÂ ÒÏÂ˘‡ÂÚÒfl ‚ÓÓ·˘Â. óÂÏ ‚˚¯Â ÔÓ Ò‚ÓÂÏÛ
ÛÓ‚Ì˛ ·ÓÚËÌÓÍ, ÚÂÏ ÏÂÌ¸¯Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ËÁ-
ÏÂÌËÚ¸ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ „ÓÎÂÌË˘‡ ÓÌ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ.
çÓ ˜ÚÓ·˚ ‰ÓÒÚË˜¸ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÒÚË ·ÓÚËÌÍ‡, Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ˝ÚÓ ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ. é ÚÓÏ, Í‡Í „‡ÏÓÚÌÓ ÔÓ‰Ó„Ì‡Ú¸ ·ÓÚËÌÓÍ,
·Û‰ÂÚ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ‡ÒÒÍ‡Á‡ÌÓ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ‡Á‰Â-
ÎÂ. Ö˘fi ‡Á ıÓ˜Û ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÔË ‚˚·ÓÂ
·ÓÚËÌÓÍ ‰‡ÊÂ ‰Îfl ÏÎ‡‰¯Ëı ˛ÌËÓÓ‚, ÌÂ ÌÛÊÌÓ
·ÓflÚ¸Òfl ÊfiÒÚÍËı ÒÔÓÚË‚Ì˚ı ·ÓÚËÌÓÍ. ä‡Ú‡ÌËÂ
‚ Ïfl„ÍËı, ·ÓÎÚ‡˛˘ËıÒfl ·ÓÚËÌÍ‡ı ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
Á‡ÏÂ‰ÎËÚ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÈ ÔÓ„ÂÒÒ. çË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ-
˜‡Â ÌÂÎ¸Áfl ·‡Ú¸ ·ÓÚËÌÍË Ì‡ ‚˚ÓÒÚ. íÂÌÂ˚
‰ÓÎÊÌ˚ Ó„‡ÌËÁÓ‚˚‚‡Ú¸ Ó·ÏÂÌ Ë ÔÂÂÔÓ‰‡ÊÛ
·ÓÚËÌÓÍ ‚ÌÛÚË ÍÎÛ·‡ ËÎË ÒÔÓÚ¯ÍÓÎ˚ Ú‡ÍËÏ ÊÂ
Ó·‡ÁÓÏ, Í‡Í ˝ÚÓ ·˚ÎÓ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÓ ‚ ‡Á‰ÂÎÂ
Ó ‚˚·ÓÂ Î˚Ê.

çÂ ÒÚÓËÚ Á‡·˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔË ‚˚·ÓÂ Ë ÔÓ‰„ÓÌ-
ÍÂ ÒÔÓÚË‚Ì˚ı ·ÓÚËÌÓÍ Ï˚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÒÚÂÏËÏ-
Òfl Í Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚË, ‡ ÍÓÏ-
ÙÓÚ ÓÚıÓ‰ËÚ Ì‡ ‚ÚÓÓÈ ÔÎ‡Ì. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ÌÓ„‡ ‚
·ÓÚËÌÍÂ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ËÒÔ˚Ú˚‚‡Ú¸ ·ÓÎË ËÎË ÒËÎ¸-
ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Ì‡ ÍÓÒÚÓ˜Í‡ı ÎË·Ó ‚ ‰Û„Ëı ÚÓ˜-
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Í‡ı. é‰Ì‡ÍÓ ÌÂ ÒÚÓËÚ ÓÊË‰‡Ú¸ Ë ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÒÔÓÚ-
ÒÏÂÌ ÒÏÓÊÂÚ ÔÓÍ‡Ú‡Ú¸Òfl ‚ ·ÓÚËÌÍÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ, ÌÂ ‡ÒÒÚÂ„Ë‚‡fl ÍÎËÔÒ˚ ÔÓÒÎÂ
Í‡Ê‰Ó„Ó ÒÔÛÒÍ‡. Ñ‡ÊÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ Ì‡ äÛ·ÍÂ ÏË‡
‚ÒÂ„‰‡ ‡ÒÒÚÂ„Ë‚‡˛Ú ·ÓÚËÌÍË Ì‡ ÙËÌË¯Â. Ç˚ ÌË-
ÍÓ„‰‡ ÌÂ Û‚Ë‰ËÚÂ Ëı Ò ÚÛ„Ó Á‡ÒÚÂ„ÌÛÚ˚ÏË ·ÓÚËÌÍ‡-
ÏË Ì‡ ÔÓ‰˙fiÏÌËÍÂ ËÎË ‚ Ó˜ÂÂ‰Ë.

Выравнивание ботинка 
или развал-схождение
çÂ ÒÓÏÌÂ‚‡˛Ò¸ ˜ÚÓ ÚÂÏËÌ ‡Á‚‡Î–ÒıÓÊ‰ÂÌËÂ
ıÓÓ¯Ó ÁÌ‡ÍÓÏ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎËÒÚ‡Ï. ÑÎfl ‚ÒÂı ÓÒ-
Ú‡Î¸Ì˚ı ÔÓflÒÌ˛, ˜ÚÓ Â˜¸ Ë‰fiÚ Ó ‚˚ÒÚ‡‚ÎÂÌËË
ÍÓÎÂÒ ÔÓ‰ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚ÏË Û„Î‡ÏË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
ÓÒÂÈ ÔÓ‰‚ÂÒÍË. ÖÒÎË ‡Á‚‡Î–ÒıÓÊ‰ÂÌËÂ Û ‡‚ÚÓÏ‡-
¯ËÌ˚ ÌÂ ‚˚ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚, ÚÓ Ó·˚˜ÌÓ Âfi Û‚Ó‰ËÚ ‚ ÒÚÓ-
ÓÌÛ, ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸Ì˚È Ë
ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ˚È ËÁÌÓÒ ¯ËÌ. åÓ„Û Ò Û‚ÂÂÌÌÓ-
ÒÚ¸˛ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ Ó˜ÂÌ¸ ˜‡ÒÚÓ „ÓÌÓÎ˚ÊÌËÍË ÔÂ-
Â‰‚Ë„‡˛ÚÒfl Ì‡ ÒÍÓÓÒÚflı, ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ı ÒÓ ÒÍÓ-
ÓÒÚ¸˛ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎfl. ëËÒÚÂÏÛ ÔÓ‰‚ÂÒÍË Û Î˚ÊÌË-
Í‡ Á‡ÏÂÌflÂÚ Ò‚flÁÍ‡ ·ÓÚËÌÓÍ–ÍÂÔÎÂÌËÂ, Ë ÂÒÎË
‡Á‚‡Î–ÒıÓÊ‰ÂÌËÂ ˝ÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÌÂ ‚˚ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚,
ÚÓ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‰‡ÊÂ ·ÓÎÂÂ ÌÂÔËflÚ-
Ì˚ÏË, ˜ÂÏ Û ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎfl. ç‡ÔËÏÂ, ˝ÚÓ ‚˚ÁÓ‚ÂÚ
ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ˚È ËÁÌÓÒ ÍÓÎÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚,
Ú‡‚Ï˚ ÒÔËÌ˚ Ë ÌÂÓ·‡ÚËÏ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ Ú‡ÁÓ-
·Â‰ÂÌÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â. 

ë ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÚÂıÌËÍË ÒÔÓÚÒÏÂÌ Ò ÌÂ‚˚Ó‚-
ÌÂÌÌ˚ÏË ·ÓÚËÌÍ‡ÏË ·Û‰ÂÚ ‚ÒÂ„‰‡ ËÒÔ˚Ú˚‚‡Ú¸
ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ò Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍÓÈ Ë ·‡Î‡ÌÒÓÏ. ì ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌÓ‚ ‰‡ÊÂ Ò ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÍË‚ËÁÌÓÈ ÌËÊÌËı ˜‡-
ÒÚÂÈ ÌÓ„ ‚ÒÂ„‰‡ ·Û‰ÂÚ ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ò ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂÏ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó Û„Î‡ Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚
Î˛·˚ı ÔÓ‚ÓÓÚ‡ı. ëÔÓÚÒÏÂÌ, Û ÍÓÚÓÓ„Ó ÂÒÚ¸
ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ï-Ó·‡ÁÌÓÒÚ¸ ÌÓ„, ·Û‰ÂÚ ‚ÒÂ„‰‡
ÒÚ‡ÎÍË‚‡Ú¸Òfl Ò ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ËÁÎË¯ÌÂ„Ó ‚ÂÁ‡ÌËfl
Ë «Á‡ÔË‡ÌËfl» Í‡ÌÚ‡. é‰Ì‡ÍÓ ÂÒÎË Ï˚ ·Û‰ÂÏ Ô˚-
Ú‡Ú¸Òfl ‚˚·Ë‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ò Ë‰Â‡Î¸ÌÓ
ÔflÏ˚ÏË ÌÓ„‡ÏË, ÚÓ Ï˚ ËÒÍÛÂÏ ÔÓ˜ÚË ÌËÍÓ„Ó
ÌÂ Ì‡ÈÚË. çÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ‚ ÙÓÏÂ
ÌÓ„ ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Û ‚ÒÂı Î˛‰ÂÈ. íÂÏ
ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‰Ó ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ‰‡‚ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË,
ÔËÏÂÌÓ 13–15 ÎÂÚ Ì‡Á‡‰, ‚ÓÔÓÒÛ ‡Á‚‡Î‡–ÒıÓ-
Ê‰ÂÌËfl Û‰ÂÎflÎÓÒ¸ Í‡ÈÌÂ Ï‡ÎÓ ‚ÌËÏ‡ÌËfl ‰‡ÊÂ
ÒÂ‰Ë ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ò‡ÏÓ„Ó ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl. èÓ-
Î‡„‡˛, ÏÌÓ„ËÂ ÔÓÏÌflÚ ‚˚‰‡˛˘Â„ÓÒfl ¯‚ÂÈˆ‡-
ÒÍÓ„Ó ˜ÂÏÔËÓÌ‡ èËÏËÌ‡ ñÛ·Ë„„ÂÌ‡. éÌ ÓÚ-
ÎË˜‡ÎÒfl Ó˜ÂÌ¸ ÍË‚˚ÏË ÌÓ„‡ÏË, Ë ÔÓÓÈ Í‡Á‡-
ÎÓÒ¸ ÔÓÒÚÓ ˜Û‰ÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌ ‚ÓÓ·˘Â ÒÚ‡‚ËÚ Î˚ÊË
Ì‡ Í‡ÌÚ. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ÂÏÛ ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸ „Ó‡Á‰Ó
·ÓÎ¸¯Â ÛÒËÎËÈ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ Ó‚Î‡‰ÂÌËfl
ÚÂıÌËÍÓÈ, ˜ÂÏ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï Ò ·ÓÎÂÂ ÔflÏ˚ÏË
ÌÓ„‡ÏË. åÓ„Û Ò ÔÓÎÌÓÈ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÒÍ‡Á‡Ú¸,
˜ÚÓ ·ÂÁ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ‚˚‡‚ÌË‚‡ÌËfl ·ÓÚËÌÓÍ ÌË
ñÛ·Ë„„ÂÌ, ÌË ÏÌÓ„ËÂ ‰Û„ËÂ Á‚fiÁ‰˚ ÔÓ¯ÎÓ„Ó

ÒÂ„Ó‰Ìfl ÌÂ ‰Ó·ËÎËÒ¸ ·˚ ÛÒÔÂıÓ‚. èË˜ËÌ‡ ‚ÂÒ¸Ï‡
ÔÓÒÚ‡. ä‡Í ÛÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‚˚¯Â, ÒÔÓÚÒÏÂÌ Ò
ÌÂ‚˚Ó‚ÌÂÌÌ˚Ï ·ÓÚËÌÍÓÏ ·Û‰ÂÚ ‚ÒÂ„‰‡ ËÒÔ˚Ú˚-
‚‡Ú¸ ÚÛ‰ÌÓÒÚË – Í‡Í Ò ‚Â‰ÂÌËÂÏ Î˚Ê Ì‡ Í‡ÌÚ‡ı,
Ú‡Í Ë Ò ÔÎÓÒÍËÏ ‚Â‰ÂÌËÂÏ. Ç ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÚÂıÌË-
ÍÂ Î˚ÊË ‚Â‰ÛÚÒfl Ì‡ Í‡ÌÚ‡ı Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË „Ó‡Á-
‰Ó ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚË ÔÓ‚ÓÓÚ‡, ˜ÂÏ ‡Ì¸¯Â, ÔÓ˝ÚÓÏÛ
·ÓÚËÌÍË Ò ÌÂ‚˚ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Ï ‡Á‚‡ÎÓÏ–ÒıÓÊ‰ÂÌË-
ÂÏ ÔË‚Â‰ÛÚ Í „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ Á‡-
ÏÂ‰ÎÂÌË˛, ÒÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡Ú¸ ÍÓÚÓÓÂ ÌÂ ÔÓÏÓÊÂÚ
ÌË ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸, ÌË ‡ÚÎÂÚËÁÏ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡.

àÚ‡Í, Í‡Í ÊÂ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÚ‡‚ËÚ¸ ‡Á‚‡Î–ÒıÓ-
Ê‰ÂÌËÂ ‰Îfl ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡? ïÓ˜Û ÔÓ‰-
˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ·ÓÚËÌÓÍ ‚ÒÂ„‰‡ ‚˚‡‚ÌË‚‡ÂÚÒfl ÔÓ‰
ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÊfiÒÚÍËı
ÒÔÓÚË‚Ì˚ı ·ÓÚËÌÓÍ Ò‰ÂÎ‡ÌÓ Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ·ÓÚËÌÓÍ
«‡·ÓÚ‡Î», Í‡Í Â‰ËÌÓÂ ˆÂÎÓÂ. èÓ˝ÚÓÏÛ Ì‡ ÒÔÓ-
ÚË‚Ì˚ı ·ÓÚËÌÍ‡ı Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ„‰‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Â„ÛÎËÓ‚ÍË ·ÓÍÓ‚Ó„Ó Ì‡ÍÎÓÌ‡ „Ó-
ÎÂÌË˘‡ ‚ ¯‡ÌËÂ, ÒÓÂ‰ËÌfl˛˘ÂÏ Â„Ó Ò ÌËÊÌÂÈ
˜‡ÒÚ¸˛ ·ÓÚËÌÍ‡. Ñ‡ÊÂ ÂÒÎË ˝Ú‡ Â„ÛÎËÓ‚Í‡ ÔË-
ÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ, ÚÓ ÓÌ‡ ËÎË ÌÓÒËÚ ˜ËÒÚÓ ‰ÂÍÓ‡ÚË‚Ì˚È
ı‡‡ÍÚÂ, ËÎË Ì‡ Ô‡ÍÚËÍÂ ÌË˜Â„Ó ÌÂ ÏÂÌflÂÚ. ÑÓ
ÌÂ‰‡‚ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ‚Ë‰ÂÚ¸ ÒÔÓÚË‚-
Ì˚Â ·ÓÚËÌÍË Ò «Â„ÛÎËÛ˛˘ËÏÒfl» ¯‡ÌËÓÏ Ë
Á‡ÍÎfiÔÍ‡ÏË ÒÁ‡‰Ë, ÊÂÒÚÍÓ ÙËÍÒËÛ˛˘ËÏË ÔÓÎÓ-
ÊÂÌËÂ „ÓÎÂÌË˘‡. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚˚‡‚ÌË‚‡ÌËÂ ·ÓÚËÌ-
Í‡ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÚÂ·ÛÂÚ ÍÛ‰‡ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‡·ÓÚ˚, ˜ÂÏ
ÔÓÒÚÓ ËÁÏÂÌÂÌËÂ Â„ÛÎËÓ‚ÍË.

åÌÓ„ËÂ ÒÔÓÚË‚Ì˚Â ·ÓÚËÌÍË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ËÁ
ÒÔÓÚˆÂı‡, ‚˚ÔÛÒÍ‡˛ÚÒfl Ò „ÓÎÂÌË˘‡ÏË, ÓÚÍÎÓ-
ÌfiÌÌ˚ÏË Ì‡ÛÊÛ Ì‡ 1–2 „‡‰ÛÒ‡. ùÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚÒfl
ÛÏ˚¯ÎÂÌÌÓ, Ú‡Í Í‡Í ËÏÂÌÌÓ Ú‡ÍÓÈ Û„ÓÎ ËÏÂ˛Ú
ÌËÊÌËÂ ˜‡ÒÚË ÌÓ„ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚
ÏÛÊ˜ËÌ.

Ç Ú‡ÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÂ ‚˚‡‚ÌË‚‡ÌËÂ
·ÓÚËÌÓÍ ÔÓÚÂ·ÛÂÚÒfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ Ò Ë‰Â‡Î¸Ì˚ÏË ÌÓ-
„‡ÏË. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ‚ ÒÍÓ-
ÓÒÚÌ˚ı ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ı Ë ‚ ÒÎ‡ÎÓÏÂ-„Ë„‡ÌÚÂ ÔÂ‰-
ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú ·ÓÚËÌÍË Ò ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ ‡Á‚‡ÎÓÏ „ÓÎÂ-
ÌË˘ ‚ ÒÚÓÓÌ˚. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÏ ÌÂ ÒÓÁ‰‡‚‡Ú¸
ËÁÎË¯ÌÂ ‚˚ÒÓÍËÈ Û„ÓÎ Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍË ‚ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ
ÒÚ‡‰ËË ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ÔË Á‡ÍÎÓÌÂ. Ä ‚ÓÚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â
ÒÎ‡ÎÓÏËÒÚ˚, Ì‡ÔÓÚË‚, ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú ·ÓÚËÌÍË Ò
„ÓÎÂÌË˘‡ÏË, Ì‡ÍÎÓÌÂÌÌ˚ÏË ‚ÌÛÚ¸ Ì‡ 1 „‡‰ÛÒ,
ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‰Îfl ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ‡ÌÌÂÈ Á‡-
Í‡ÌÚÓ‚ÍË. ü Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Û ÒÔÓÚÒÏÂ-
ÌÓ‚ Ë ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ˛ÌËÓ‡Ï Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ
ÌÛÊÌÓ ‚˚‡‚ÌË‚‡Ú¸ ·ÓÚËÌÍË «ÔÓ‰ ÌÓÎ¸». èÓflÒ-
Ì˛, ˜ÚÓ fl ÔÓ‰ ˝ÚËÏ ËÏÂ˛ ‚ ‚Ë‰Û. ëÔÓÚÒÏÂÌ, ÒÚÓ-
fl˘ËÈ ‚ ÔÎÓÚÌÓ Á‡ÒÚfi„ÌÛÚ˚ı ·ÓÚËÌÍ‡ı Ì‡ ‡·ÒÓ-
Î˛ÚÌÓ Ó‚ÌÓÏ ÔÓÎÛ, ‰ÓÎÊÂÌ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ Ú‡ÍÓÏ
ÔÓÎÓÊÂÌËË, ˜ÚÓ ÔflÏ‡fl ÎËÌËfl, ÔÓıÓ‰fl˘‡fl ÓÚ
ÒÂÂ‰ËÌ˚ ÍÓÎÂÌÂÈ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓ ‚ÌËÁ, ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÓ-
Ô‡‰‡Ú¸ Ó‚ÌÓ Ì‡ ÒÂÂ‰ËÌÛ ÔÂÂ‰ÌÂ„Ó ‡ÌÚ‡ ·Ó-
ÚËÌÍ‡. àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, Ó·‡ ·ÓÚËÌÍ‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÚÓ-
flÚ¸ Ì‡ ÔÓÎÛ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÔÎÓÒÍÓ.
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ÑÎfl ËÁÏÂÂÌËfl ‡Á‚‡Î‡–ÒıÓÊ‰ÂÌËfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û-
˛Ú ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËfl Ò ‡ÁÎË˜ÌÓÈ
ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÚÓ˜ÌÓÒÚË. åÌÓ„ÓÂ ‚Ë‰ÌÓ ÔÓÒÚÓ Ì‡
„Î‡Á. ÑÎfl ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÚÓ˜ÌÓÒÚË fl ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÓÚ‚ÂÒ ‚ ‚Ë‰Â ÌËÚÍË Ò ÓÒÚ˚Ï „ÛÁË-
ÍÓÏ. åÓÊÌÓ ÔÓÏÂÚËÚ¸ ÙÎÓÏ‡ÒÚÂÓÏ ÚÓ˜ÍÛ Ì‡ ÒÂ-
Â‰ËÌÂ ÍÓÎÂÌ‡ Ë ÔÓ‚ÂÒÚË ÔÓÎÓÒÍÛ Ì‡ ‡ÌÚÂ ·Ó-
ÚËÌÍ‡. Ñ‡ÎÂÂ ÔËÎÓÊËÚ¸ Í ÏÂÚÍÂ Ì‡ ÍÓÎÂÌÂ ÓÚ‚ÂÒ
Ë ÔÓÒÏÓÚÂÚ¸: Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ Ë ÍÛ‰‡ ÓÚÍÎÓÌÂÌ‡ ÌÓ„‡
(ÙÓÚÓ 6.2.1).

ÖÒÎË ÍÓÌ˜ËÍ ÓÚ‚ÂÒ‡, Ì‡ÔËÏÂ, Ì‡ Ô‡‚ÓÏ ·Ó-
ÚËÌÍÂ, ÔÓÔ‡‰‡ÂÚ ÎÂ‚ÂÂ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÎËÌËË, ÚÓ
˝ÚÓ ÁÌ‡˜ËÚ, ˜ÚÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÒÚÓËÚ ÌÂ Ì‡ ÔÎÓÒÍÓÈ
Î˚ÊÂ, ‡ Ì‡ ‚ÌÛÚÂÌÌËı Í‡ÌÚ‡ı, Ë ·ÓÚËÌÓÍ ÌÛÊÌÓ
‚˚‡‚ÌË‚‡Ú¸ – Ì‡ÍÎÓÌflÚ¸ Ì‡ÛÊÛ, ˜ÚÓ·˚ ‰ÓÒÚË˜¸
Ë‰Â‡Î¸ÌÓ ÔÎÓÒÍÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÔÓ‰Ó¯‚˚. ÖÒÎË
ÍÓÌ˜ËÍ ÓÚ‚ÂÒ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ô‡‚ÂÂ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÎËÌËË, ÚÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ·Û‰ÂÚ ËÒÔ˚Ú˚‚‡Ú¸ ÚÛ‰ÌÓ-
ÒÚË Ò Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍÓÈ, Ú‡Í Í‡Í ÓÌ ÒÚÓËÚ ÒÎÂ„Í‡ Ì‡ Ì‡-
ÛÊÌ˚ı Í‡ÌÚ‡ı. ÅÓÚËÌÓÍ ÌÛÊÌÓ Ì‡ÍÎÓÌflÚ¸
‚ÌÛÚ¸ ‰Ó ÔÎÓÒÍÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl. àÚ‡Í, Í‡Í ˝ÚÓ ‰Â-
Î‡Ú¸. ÑÎfl Ì‡˜‡Î‡ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓÒÚÓ ÔÓÚÂÒ-
ÚËÓ‚‡Ú¸ ·ÓÚËÌÍË Ì‡ ÒÌÂ„Û ÔÛÚfiÏ Ì‡ÍÎÂË‚‡ÌËfl
ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡ ÔÓÎÓÒÓÍ ÎËÔÍÓÈ ÎÂÌÚ˚ Ì‡
ÔÎÓ˘‡‰ÍÛ ÍÂÔÎÂÌËÈ ÔÓ‰ ÌÓÒÍÓÏ Ë ÔflÚÍÓÈ ·Ó-
ÚËÌÍ‡. ëÍÓÎ¸ÍÓ Ë Ò Í‡ÍÓÈ ÒÚÓÓÌ˚ Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡Ú¸
ÒÎÓÂ‚ ÎËÔÍÓÈ ÎÂÌÚ˚, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÓÚ‚ÂÒ‡ Ì‡ ÔÓÎÛ. Ñ‡ÎÂÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚËÓ‚‡Ú¸ Ì‡ ÒÍÎÓÌÂ Ë ÔÓÒÏÓÚÂÚ¸, Í‡Í ‰‚Ë-
ÊÛÚÒfl ÌÓ„Ë Ë Î˚ÊË ‚ ÔÓ‚ÓÓÚÂ. çÂ ËÒÍÎ˛˜fiÌ Ë
Ú‡ÍÓÈ ‚‡Ë‡ÌÚ, ÍÓ„‰‡ Ë‰Â‡Î¸ÌÓ ‚˚Ó‚ÌÂÌÌ˚Â Ì‡

ÔÓÎÛ ·ÓÚËÌÍË ÌÂ ÒÎË¯ÍÓÏ ıÓÓ¯Ó ‡·ÓÚ‡˛Ú Ì‡
ÒÍÎÓÌÂ. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚˚Á‚‡ÌÓ ÚÂÏ, ˜ÚÓ Û
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ÌÂÏÌÓ„Ó ‡ÁÌ˚Â ÌÓ„Ë. èÓ‚ÓÓÚ ‚ Ó‰-
ÌÛ ÒÚÓÓÌÛ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ‚
‰Û„Û˛ Ë Ú.‰. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‰ÓÎ-
Ê‡Ú¸ ‰Ó·‡‚ÎflÚ¸ ËÎË Û·Ë‡Ú¸ ÒÎÓË ÎÂÌÚ˚ ‰Ó ÚÂı
ÔÓ, ÔÓÍ‡ ÔÓÎÌ‡fl Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ Ë ÒËÏÏÂÚ-
Ë˜ÌÓÒÚ¸ ÌÂ ·Û‰ÛÚ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚. íÓÎ¸ÍÓ ÍÓ„‰‡
ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÒÏÓÊÂÚ ÎÂ„ÍÓ ÒÓÔfl„‡Ú¸ ÂÁ‡Ì˚Â ‰Û„Ë
‚ Ó·Â ÒÚÓÓÌ˚, Ô‡‚ËÎ¸Ì‡fl Â„ÛÎËÓ‚Í‡ ‡Á‚‡-
Î‡–ÒıÓÊ‰ÂÌËfl ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ‡.

ÇÔÓÎÌÂ ‚ÂÓflÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚˚‡‚ÌË‚‡ÌËÂ ·ÓÚËÌÍ‡
Ú‡ÍËÏ ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ÔË‚Â‰fiÚ, Ì‡ÔËÏÂ, Í ÚÓÏÛ,
˜ÚÓ Ó‰ËÌ ·ÓÚËÌÓÍ ·Û‰ÂÚ Á‡‚‡ÎÂÌ Ì‡ 1 „‡‰ÛÒ
‚ÌÛÚ¸, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‰Û„ÓÈ – Ì‡ ÔÓÎ„‡‰ÛÒ‡
Ì‡ÛÊÛ. ä‡Í ÛÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‚˚¯Â, Ë‰Â‡Î¸ÌÓ
ÒËÏÏÂÚË˜Ì˚ı ÌÓ„ ÌÂ ·˚‚‡ÂÚ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û
ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚, ÔÂÂÌfiÒ¯Ëı Ú‡‚Ï˚. Ç˚flÒÌË‚ ÔÓ-
‰Ó·Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌÛÊÌÓ ‚˚Ó‚ÌflÚ¸
·ÓÚËÌÓÍ, ÏÓÊÌÓ ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ Í ‡·ÓÚÂ Ì‡‰ ÔÓ‰-
ÏfiÚÍ‡ÏË Ë ‡ÌÚ‡ÏË ·ÓÚËÌÓÍ. èÂÂ‰ ˝ÚËÏ ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓ Û·Â‰ËÚ¸Òfl Â˘fi ‡Á ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ·ÓÚËÌÓÍ
‚˚Ó‚ÌÂÌ ÌÂ ÔÓÒÚÓ ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍË, ÌÓ Ë ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ÔÓÒflÚ Ò„Ë·‡Ú¸ Ë
‡Á„Ë·‡Ú¸ ÌÓ„Ë, ÒÚÓfl Ì‡ ÔÓÎÛ. ÖÒÎË Ó·‡ ·ÓÚËÌÍ‡
ÔË ˝ÚÓÏ ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú ÔÎÓÒÍÓ ÒÚÓflÚ¸ Ì‡ ÔÓÎÛ, ÚÓ
‚ÒÂ ÓÚÎË˜ÌÓ. ÖÒÎË ÊÂ ÔË ‰‚ËÊÂÌËflı Ì‡·Î˛‰‡-
ÂÚÒfl ‰‡ÊÂ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÂÂÍ‡Ú˚‚‡ÌËÂ ·Ó-
ÚËÌÍ‡, ÚÓ ˝ÚÓ „Ó‚ÓËÚ Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‡·ÓÚ˚
ÔÓ ‚˚‡‚ÌË‚‡ÌË˛ ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÒÚÓÔ˚. ÑÂÎ‡ÂÚÒfl
˝ÚÓ ÔË  ÔÓÏÓ˘Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÒÚÂÎÂÍ, ‡Á„Ó-
‚Ó Ó ÍÓÚÓ˚ı ÔÓÈ‰fiÚ ˜ÛÚ¸ ÌËÊÂ. èÂ‰ÔÓÎÓ-
ÊËÏ, ˜ÚÓ ·ÓÚËÌÓÍ ‚˚Ó‚ÌÂÌ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍË Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ÔÓ‰ÎÓÊÂÌÌÓÈ ÎËÔÍÓÈ ÎÂÌÚ˚. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ, ÔÓÒÚÓflÌÌÓ Í‡Ú‡Ú¸Òfl Ò ÔÓ‰ÎÓÊÂÌÌÓÈ ÔÓ‰
ÔÓ‰ÏfiÚÍÛ ÎËÔÍÓÈ ÎÂÌÚÓÈ ·˚ÎÓ ·˚ ÒÛÏ‡Ò¯ÂÒÚ‚Ë-
ÂÏ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ó Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ Ò‡·‡Ú˚‚‡ÌËË ÍÂ-
ÔÎÂÌËÈ ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Â˜Ë ·˚Ú¸ ÌÂ ÏÓÊÂÚ. èÓ˝-
ÚÓÏÛ ‚ ‡ÒÔÓflÊÂÌËË ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ÂÒÚ¸ ‰‚‡ ‚‡Ë-
‡ÌÚ‡: ÔÓ‰ÍÎ‡‰˚‚‡ÌËÂ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍÎ‡‰ÓÍ
ÔÓ‰ ÍÂÔÎÂÌËfl ÔË Ëı ÏÓÌÚ‡ÊÂ ËÎË ÔÓ‰ÔËÎË‚‡-
ÌËÂ ÔÓ‰ÏfiÚÓÍ ·ÓÚËÌÓÍ. ÇÚÓÓÈ ‚‡Ë‡ÌÚ ÔÂ‰-
ÔÓ˜ÚËÚÂÎÂÌ ‰Îfl ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚, ËÏÂ˛˘Ëı ·ÓÎÂÂ
‰‚Ûı Ô‡ Î˚Ê. ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÔÓÍÎ‡‰ÓÍ ÔÓ‰ ‚ÒÂ ÍÂ-
ÔÎÂÌËfl ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡ÚË˜Ì‡. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ˝ÚÓ
ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ Û‰Ó·ÌÓ, Û˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÌÂ
ÏÓÊÂÚ ÏÂÌflÚ¸ Î˚ÊË ÏÂÒÚ‡ÏË, Ì‡ÔËÏÂ, ÔË
‡ÁÏËÌÍÂ, ˜ÚÓ·˚ ÌÂ ÚÛÔËÚ¸ «·ÓÂ‚˚Â» Í‡ÌÚ˚. Ç
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÓ‰ÏfiÚÍË ·ÓÚËÌÓÍ ÔÓ‰ÔË-
ÎË‚‡˛ÚÒfl ÔÓ‰ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï Û„ÎÓÏ Ì‡ Ì‡Ê‰‡˜-
ÌÓÏ ÍÛ„Â. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ˝ÚÓ ‰ÓÎÊÂÌ ‰ÂÎ‡Ú¸ ËÎË
Ò‡Ï ÚÂÌÂ, ËÎË Â˘fi ÎÛ˜¯Â – Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡Ì-
Ì˚È ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ ÙËÏ˚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎfl. ä‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, ÔÓ‰ÏfiÚÍË ÌÂ ÒÚ‡˜Ë‚‡˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ
Ì‡ 1,5–2,0 „‡‰ÛÒ‡. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚
Ó·ıÓ‰flÚÒfl ÔÓ‰„ÓÌÍÓÈ ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ 0,5–1,0 „‡-
‰ÛÒ. èÓÒÎÂ ÒÚ‡˜Ë‚‡ÌËfl ÔÓ‰ÏfiÚÍË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
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Ì‡‡ÒÚËÚ¸ ÚÓÎ˘ËÌÛ ‡ÌÚ‡ ·ÓÚËÌÍ‡ Í‡Í ÒÔÂÂ‰Ë,
Ú‡Í Ë ÒÁ‡‰Ë. èË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰ÔËÎÂÌÌÓÏ
·ÓÚËÌÍÂ ÏÓÊÌÓ Ó·ÓÈÚËÒ¸ ·ÂÁ ˝ÚÓ„Ó, ÔÓÒÚÓ ‚˚-
Ó‚Ìfl‚ (ÔÓ‰ÚÓ˜Ë‚) ‚ÂıÌ˛˛ ˜‡ÒÚ¸ ‡ÌÚ‡ Ú‡Í,
˜ÚÓ·˚ ÓÌ‡ ·˚Î‡ Ô‡‡ÎÎÂÎ¸Ì‡ ÔÓ‰ÏfiÚÍÂ. äÓ„‰‡
·ÓÚËÌÍË ÔÓ‰ÔËÎÂÌ˚, ÍÂÔÎÂÌËfl Ò Â„ÛÎËÛÂÏÓÈ
‚˚ÒÓÚÓÈ ÔÂÂ‰ÌÂÈ „ÓÎÓ‚ÍË ‚˚„Îfl‰flÚ ÔÂ‰ÔÓ˜-
ÚËÚÂÎ¸ÌÂÂ. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl fl‰ ÙËÏ-ÔÓËÁ-
‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚËÛ˛Ú ÒÓ Ò˙fiÏÌ˚ÏË Í‡·-
ÎÛÍ‡ÏË Ë ÌÓÒÍ‡ÏË ·ÓÚËÌÓÍ. èËÏÂÌflÂÚÒfl Ë ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍÎ‡‰ÓÍ ÏÂÊ‰Û
Ò˙fiÏÌ˚ÏË ˜‡ÒÚflÏË ÔÓ‰ÏfiÚÍË Ë ·ÓÚËÌÍÓÏ. í‡ÍËÂ
ÔÓÍÎ‡‰ÍË ÏÓ„ÛÚ ÔÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸Òfl Ò Ú‡ÍËÏ ‡Ò˜Â-
ÚÓÏ, ˜ÚÓ·˚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ Â„ÛÎËÓ‚ÍÛ, Ì‡ÔËÏÂ,
‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÓÚ 0,5 ‰Ó 1,5 „‡‰ÛÒÓ‚. èÓÍÎ‡‰ÍË
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Ò Î˛·ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚ ‰Îfl Â-
„ÛÎËÓ‚ÍË ‡Á‚‡Î‡–ÒıÓÊ‰ÂÌËfl ·ÓÚËÌÍ‡ ‚ÌÛÚ¸
ËÎË Ì‡ÛÊÛ. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ˝ÚÓ Â¯‡ÂÚ ÔÓ·ÎÂÏÛ
‚˚‡‚ÌË‚‡ÌËfl ·ÓÚËÌÓÍ. Ç Î˛·ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÛÊÌÓ
Ó·ÂÂ„‡Ú¸ ÔÓ‰ÏfiÚÍË ·ÓÚËÌÓÍ Ë ÌË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â
ÌÂ ıÓ‰ËÚ¸ ‚ ·ÓÚËÌÍ‡ı ÔÓ ‡ÒÙ‡Î¸ÚÛ ËÎË ÊfiÒÚÍÓÏÛ
Î¸‰Û. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÎÂ„ÍÓ ÔË‚ÂÒÚË Í ÔÓÚÂÂ Ô‡-
‚ËÎ¸ÌÓÈ Â„ÛÎËÓ‚ÍË ‡Á‚‡Î‡–ÒıÓÊ‰ÂÌËfl.

Индивидуальные 
стельки
ÇÂÌÂÏÒfl Í ‡ÌÂÂ ÓÔËÒ‡ÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË, ÍÓ„‰‡ ·Ó-
ÚËÌÍË ·˚ÎË ‚˚Ó‚ÌÂÌ˚ ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍË, ÌÓ Ì‡˜ËÌ‡-
ÎË ÔÂÂÍ‡Ú˚‚‡Ú¸Òfl ÔË Ò„Ë·‡ÌËË–‡Á„Ë·‡ÌËË
ÌÓ„. ùÚÓ ÚËÔË˜Ì‡fl ÒËÚÛ‡ˆËfl. óÚÓ·˚ ‚˚Ó‚ÌÂÌ-

Ì˚È ·ÓÚËÌÓÍ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ «‡·ÓÚ‡Î», ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
‚˚Ó‚ÌflÚ¸ Ë ÌÓ„Ë. ÑÂÎ‡ÂÚÒfl ˝ÚÓ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ËÌ-
‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÒÚÂÎÂÍ. ë‡ÁÛ ÒÍ‡ÊÛ, ˜ÚÓ Ë‰Â‡Î¸ÌÓ
ÒËÏÏÂÚË˜Ì˚ı ÒÚÓÔ Ë „ÓÎÂÌÂÈ ÌÂÚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ÌË Û ÍÓ„Ó. ÇÂÒ¸Ï‡ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÒËÚÛ‡ˆËfl,
ÍÓ„‰‡ „ÓÎÂÌË Á‡‚‡ÎÂÌ˚ ‚ÌÛÚ¸. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ˝ÚÓ
ÔË‚Ó‰ËÚ Ë Í ï-Ó·‡ÁÌÓÏÛ ÔÓÎÓÊÂÌË˛ ÍÓÎÂÌÂÈ.
çÂ ÒÚÓÎ¸ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÒËÚÛ‡ˆËfl Ò ËÁÎË¯ÌÂ
‚˚ÒÓÍËÏ Ò‚Ó‰ÓÏ ÒÚÓÔ˚ ËÎË Ì‡ÍÎÓÌÂÌÌ˚ÏË Ì‡Û-
ÊÛ „ÓÎÂÌflÏË (ËÒ. 6.2.2).

êËÒÛÌÓÍ ÒÎÂ‚‡ ÓÚÓ·‡Ê‡ÂÚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ‚˚Ó‚-
ÌÂÌÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÌÓ„ ‚ ·ÓÚËÌÍ‡ı. Ç Î˛·ÓÏ
‰Û„ÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ ÌË ÌÓ„Ë, ÌË ·ÓÚËÌÍË ÌÂ ·Û‰ÛÚ
«‡·ÓÚ‡Ú¸» Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ. åÓ„Û Ò ÔÓÎÌÓÈ Û‚ÂÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÒÚÂÎ¸ÍË
ÌÛÊÌ˚ ‚ÒÂÏ – ÓÚ ÏÎ‡‰¯Ëı ˛ÌËÓÓ‚ ‰Ó ‚ÁÓÒÎ˚ı
ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚. ëÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â ÒÚÂÎ¸ÍË, ÔÓÒÚ‡‚Îfl˛-
˘ËÂÒfl Ò ·ÓÚËÌÍÓÏ, ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ ‚ Ì‡¯Ë ‰ÌË ‚
ÒÔÓÚÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌËÍÚÓ. ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, Í‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÁ„ÓÚ‡‚ÎË‚‡Ú¸ ÒÚÂÎ¸ÍË ÛÏÂ˛Ú ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ
‚Ó ‚ÒÂı (Ïfl„ÍÓ „Ó‚Ófl) ÓÒÒËÈÒÍËı Ï‡„‡ÁËÌ‡ı.
íÂÌÂ˚ ÏÓ„ÛÚ ‚ÁflÚ¸ ˝ÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ Ë ‚ Ò‚ÓË Û-
ÍË. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÌÛÊÌÓ ÔËÓ·ÂÒÚË ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â
ÒÚÂÎ¸ÍË, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‰„ÓÌfl˛ÚÒfl ÔË ÔÓÏÓ˘Ë Ì‡-
„Â‚‡. èÓÒÎÂ Á‡ÒÚ˚‚‡ÌËfl ÔËÓ·ÂÚ¯‡fl ÔÓ-
ÙËÎ¸ ÒÚÓÔ˚ ÒÚÂÎ¸Í‡ Ì‡‡˘Ë‚‡ÂÚÒfl ÒÌËÁÛ. èË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Ú‡ÍÓÈ ÒÚÂÎ¸ÍË ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÒÚÓËÚ
‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ Ó‚ÌÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‚ÒÂ Ì˛‡ÌÒ˚
ÒÚÓÂÌËfl Â„Ó ËÎË Âfi „ÓÎÂÌË Ë ÒÚÓÔ˚. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ, ÒÚÂÎ¸ÍË ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Ë Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ Á‡Í‡Ì-
ÚÓ‚ÍÂ (ÙÓÚÓ 6.2.3).
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ÑÓÎ„ÓÂ ‚ÂÏfl ÒÚÂÎ¸ÍË ‰ÂÎ‡ÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ
ÒÔÓÒÓ·ÓÏ: Á‡„ÓÚÓ‚ÍË Ì‡„Â‚‡ÎËÒ¸, ‡ Á‡ÚÂÏ ÒÔÓÚ-
ÒÏÂÌ ‚ÒÚ‡‚‡Î Ì‡ ÌËı ‰Îfl ÙÓÏÓ‚ÍË. éÚÌÓÒËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÒÚ‡ÎË ‰ÂÎ‡Ú¸ ÒÚÂÎ¸ÍË, ÍÓÚÓ˚Â ÙÓ-
ÏÛ˛ÚÒfl, ÍÓ„‰‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÒË‰ËÚ, ÓÍ‡Á˚‚‡fl Ì‡ ÌËı
ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÁ„ÓÚÓ-
‚ËÚ¸ ÒÚÂÎ¸ÍÛ, ÍÓÚÓ‡fl Ô‡‚ËÎ¸ÌÂÂ ÓÚÓ·‡Ê‡ÂÚ
ÔÓÙËÎ¸ ÒÚÓÔ˚. ëÔÓÚË‚Ì˚Â ÒÚÂÎ¸ÍË ‚ÒÂ„‰‡ ‰Â-
Î‡˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ Ú‚fi‰˚ÏË, ˜ÂÏ ÒÚÂÎ¸ÍË Û Î˛·ËÚÂ-
ÎÂÈ, ‰Îfl ÎÛ˜¯Â„Ó ÍÓÌÚÓÎfl Í‡ÌÚ‡ ‚ ÔÓ‚ÓÓÚÂ.

Подгонка ботинка по ноге
àÚ‡Í, ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl ÒÚÂÎ¸Í‡ ‚ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡, ·ÓÚË-
ÌÓÍ ‚˚Ó‚ÌÂÌ, ÌÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÚ ·ÓÎ¸ ‚
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÂÒÚ‡ı ‰‡ÊÂ ÔË ÒÎ‡·ÓÏ Á‡ÒÚfi„Ë‚‡-
ÌËË ·ÓÚËÌÓÍ.

ùÚÓ ‚ÔÓÎÌÂ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ. ëÔÓÚË‚Ì˚Â ·ÓÚËÌÍË
ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ„‰‡ ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰-
„ÓÌÍÂ.

ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË Ë‰Â‡Î¸-
Ì˚Ï Â¯ÂÌËÂÏ ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ò˜ËÚ‡ÎËÒ¸ Á‡ÎË‚Ì˚Â
(foam) Ò‡ÔÓÊÍË. à‰Âfl ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓÒÚ‡ – ÌÓ„‡ ‚ÒÚ‡-
‚ÎflÂÚÒfl ‚ ·ÓÚËÌÓÍ, Á‡ÚÂÏ ‚Ó ‚ÌÛÚÂÌÌËÈ ·ÓÚËÌÓÍ
ÔÓ‰ ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ Á‡Í‡˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÂÌ‡.

èÂÌ‡ Á‡ÒÚ˚‚‡ÂÚ Ë ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÒfl Ò‡ÔÓÊÓÍ, ÔÓÎÌÓ-
ÒÚ¸˛ ÔÓ‚ÚÓfl˛˘ËÈ ÍÓÌÚÛ ÌÓ„Ë ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡. Ç
ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÔÂÌÌ‡fl Á‡ÎË‚Í‡ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl
ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ·ÓÎÂÂ Ïfl„ÍËı ÒÔÛÒÍÓ‚˚ı ·ÓÚËÌÓÍ. ÇÓ
‚ÒÂı ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎË ÒÓ‚ÂÚÛ˛Ú
‚ÓÁ‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl ÓÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Á‡ÎË‚Ì˚ı Ò‡-
ÔÓÊÍÓ‚ ÔË ÔÓ‰„ÓÌÍÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÒÔÓÚË‚Ì˚ı
·ÓÚËÌÓÍ. ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, Á‡ÎË‚Í‡ ÔÂÌÓÈ ËÏÂÂÚ
fl‰ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚. èÂ‚˚È, Ë ‚ÂÒ¸Ï‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚È ‰Îfl ÓÒÒËÈÒÍËı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚, Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌ‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰ÓÓ„‡. á‡ÎË‚Ì˚Â ‚ÌÛÚ-
ÂÌÌËÂ ·ÓÚËÌÍË Ò ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË ıËÏËÍ‡Ú‡-
ÏË ÒÚÓflÚ ‰Ó 200 ‰ÓÎÎ‡Ó‚. ÇÚÓ˚Ï ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓ, ˜ÚÓ Á‡ÎË‚ÌÓÈ Ò‡ÔÓÊÓÍ ÛÔÎÓÚÌflÂÚÒfl
·˚ÒÚÂÂ, ˜ÂÏ Ó·˚˜Ì˚È. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Á‡ÎË‚Í‡ ÚÂ-
·ÛÂÚ ˜ÛÚ¸ ·ÓÎ¸¯Â„Ó Ó·˙fiÏ‡ ÏÂÊ‰Û ÌÓ„ÓÈ Ë «Ï˚Î¸-
ÌËˆÂÈ», ˜ÚÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÍÓÌÚÓÎ¸. ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â
·ÓÚËÌÍË ËÏÂ˛Ú Ó˜ÂÌ¸ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‚ÌÛÚÂÌÌËÈ
Ó·˙fiÏ. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÚÓÌÍËÈ Ë
ÊfiÒÚÍËÈ ‚ÌÛÚÂÌÌËÈ Ò‡ÔÓÊÓÍ. ëÔÓÚˆÂıÓ‚ÒÍËÂ
·ÓÚËÌÍË ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl Â˘fi ÏÂÌ¸¯ËÏ ‚ÌÛÚÂÌÌËÏ
Ó·˙fiÏÓÏ ÔË ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÚÓÎ˘ËÌÂ ÒÚÂÌÓÍ. ÑÂÎ‡ÂÚÒfl
˝ÚÓ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ растачивать ·Ó-
ÚËÌÓÍ ÔÓ ÌÓ„Â ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl
ËÏÂÌÌÓ ‡ÒÚ‡˜Ë‚‡ÌËÂ ·ÓÚËÌÍ‡ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl Ò‡Ï˚Ï
ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔÓ‰„ÓÌÍË.

ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÏÓÊÌÓ Ó·ÓÈÚËÒ¸
‡ÁÂÁ‡ÌËÂÏ ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó Ò‡ÔÓÊÍ‡ Ë ‚˚Ú‡ÒÍË‚‡-
ÌËÂÏ ˜‡ÒÚË Â„Ó ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó ‚ Ó·Î‡ÒÚË ‰‡‚ÎÂÌËfl
Ë ·ÓÎË. Ñ‡ÎÂÂ Ò‡ÔÓÊÓÍ Á‡ÍÎÂË‚‡ÂÚÒfl ‚ ÏÂÒÚÂ Ì‡‰-
ÂÁ‡ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ÎÂÌÚÓÈ. ì‚ÎÂÍ‡Ú¸Òfl ˝ÚËÏ ÌÂ
ÒÚÓËÚ, Ú‡Í Í‡Í ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸ ÒËÚÛ‡ˆËfl, ÍÓ„‰‡
Ò‡ÔÓÊÓÍ ÒËÎ¸ÌÓ ËÒÚÓÌ˜ËÎÒfl, ÌÓ„‡ ÛÊÂ ÛÔÂÎ‡Ò¸ ‚
ÔÎ‡ÒÚËÍ Ì‡ÛÊÌÓ„Ó ·ÓÚËÌÍ‡, ‡ ‡ÒÚ‡˜Ë‚‡ÌËÂ ‚Òfi
‡‚ÌÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ.

Ö˘fi Ó‰ÌËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔÓ‰„ÓÌÍË fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡-
„Â‚ Ë ‚˚‰‡‚ÎË‚‡ÌËÂ «Ï˚Î¸ÌËˆ˚» ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
Ï˚ı ÏÂÒÚ‡ı. ç‡ ÒÔÓÚË‚Ì˚ı ·ÓÚËÌÍ‡ı ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ-
Òfl ÚÛ‰ÌÂÂ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ˝ÚÛ ÓÔÂ‡ˆË˛ ËÁ-Á‡ Û‚ÂÎË-
˜Ë‚¯ÂÈÒfl ÊfiÒÚÍÓÒÚË Ë ÚÓÎ˘ËÌ˚ ÔÎ‡ÒÚËÍ‡. ÅÓÎÂÂ
ÚÓ„Ó, ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎË ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú Ì‡„Â‚‡Ú¸
·ÓÚËÌÓÍ, Ú‡Í Í‡Í ˝ÚÓ Ì‡Û¯‡ÂÚ Â„Ó ÒÚÛÍÚÛÛ Ë ‰Ë-
Ì‡ÏË˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÒÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚,
‡·ÓÚ‡˛˘ËÂ ÒÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ÏË ÛÓ‚Ìfl Ò·ÓÌ˚ı,
ÔËÏÂÌfl˛Ú ÚÓÎ¸ÍÓ ‡ÒÚ‡˜Ë‚‡ÌËÂ Í‡Í „Î‡‚Ì˚È
ÏÂÚÓ‰ ÔÓ‰„ÓÌÍË ·ÓÚËÌÍ‡ ÔÓ ÌÓ„Â.

éÒÚ‡ÌÓ‚Î˛Ò¸ Ì‡ ˝ÚÓÏ ÏÂÚÓ‰Â ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ.
çË˜Â„Ó ÒÎÓÊÌÓ„Ó ÓÌ ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ, ÌÓ ÚÂ·ÛÂÚ
Ì‡ÎË˜Ëfl ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡. ê‡ÒÚ‡˜Ë‚‡ÌËÂ
·ÓÚËÌÍ‡ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÏÓÚÓ‡ Ò „Ë·ÍËÏ ÔË‚Ó‰ÓÏ, ÔÓıÓÊËÏ Ì‡ ÚÓÚ, ˜ÚÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰‡ÌÚËÒÚ‡ÏË. íÓÎ¸ÍÓ ‚ÏÂÒÚÓ Ò‚ÂÎ‡ Í
ÍÓÌˆÛ ÔË‚Ó‰‡ ÔËÍÂÔÎfl˛ÚÒfl Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍË ËÎË
ÙÂÁ˚ ¯‡ÓÓ·‡ÁÌÓÈ ÙÓÏ˚. ùÚË ¯‡ËÍË ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÔÓ ‡ÁÏÂÛ Ë ‚˚ÒÓÚÂ ÂÊÛ˘Ëı
ÁÛ·Ó‚. ë‡Ï‡ ÔÓˆÂ‰Û‡ ‡ÒÚ‡˜Ë‚‡ÌËfl ·ÓÚËÌÍ‡ ‚
ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓÒÚ‡. Ç‡˘‡˛˘ËÈÒfl
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¯‡ËÍ ÔÓÒÚÓ ÔËÊËÏ‡ÂÚÒfl Í ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ·ÓÚËÌ-
Í‡. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ‚˚Ú‡˜Ë‚‡ÌËÂ ÚÛ‰ÌÓ‰ÓÒÚÛÔ-
Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ ‚ ÌÓÒÍÂ ËÎË Ò·ÓÍÛ ÚÂ·ÛÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌ-
ÌÓ„Ó Ì‡‚˚Í‡. ì·ÂÊ‰fiÌ, ˜ÚÓ Î˛·ÓÈ ÚÂÌÂ ÏÓÊÂÚ
˝ÚËÏ ÎÂ„ÍÓ Ó‚Î‡‰ÂÚ¸. ÉÎ‡‚ÌÓÂ – Ì‡Û˜ËÚ¸Òfl Ô‡‚ËÎ¸-
ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ ÏÂÒÚ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‡ÒÚ‡-
˜Ë‚‡Ú¸. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÏÂ-
ÎÓÍ ËÎË „Û·ÌÛ˛ ÔÓÏ‡‰Û. ÑÂÎ‡ÂÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ: Ò‡ÔÓ-
ÊÓÍ ‚˚ÌËÏ‡ÂÚÒfl, Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl ÒÚÂÎ¸Í‡
‚ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÔflÏÓ ‚ Ì‡ÛÊÌ˚È ·ÓÚËÌÓÍ. éÔÂ‰Â-
Îfl˛ÚÒfl ÍÓÌÍÂÚÌ˚Â ·ÓÎÂ‚˚Â ÚÓ˜ÍË Ì‡ ÌÓ„Â. Ñ‡ÎÂÂ
ÌÓÒÓÍ ÒÌËÏ‡ÂÚÒfl Ë ·ÓÎÂ‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ ÔÓÏÂ˜‡ÂÚÒfl Ì‡
ÌÓ„Â ÔÓÏ‡‰ÓÈ ËÎË ÏÂÎÓÏ. çÓ„‡ ‚ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚
«Ï˚Î¸ÌËˆÛ» Ë ÒÓÔËÍ‡Ò‡ÂÚÒfl Ì‡Ï‡Á‡ÌÌ˚Ï ÏÂÒÚÓÏ
ÒÓ ÒÚÂÌÍÓÈ ·ÓÚËÌÍ‡ ‚ ÌÛÊÌÓÏ ÏÂÒÚÂ. í‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, Ì‡ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ˜‡ÒÚË «Ï˚Î¸ÌËˆ˚» ÔËÏÂÌÓ
Ì‡ÏÂ˜‡ÂÚÒfl Ó·Î‡ÒÚ¸ ‡ÒÚ‡˜Ë‚‡ÌËfl. á‡ÚÂÏ ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌ ÒÌÓ‚‡ Ì‡‰Â‚‡ÂÚ ·ÓÚËÌÓÍ, ÛÊÂ ÒÓ ‚ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Ï
Ò‡ÔÓÊÍÓÏ, Ë ÚÂÌÂ ÔÓÏÂ˜‡ÂÚ ÏÂÒÚÓ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯Â„Ó
‰‡‚ÎÂÌËfl ÒÌ‡ÛÊË ·ÓÚËÌÍ‡.

ëÓÔÓÒÚ‡‚Ë‚ ÓÚÏÂÚÍË ÒÌ‡ÛÊË Ë ‚ÌÛÚË, ÏÓÊÌÓ
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÚÓ˜ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸Òfl Ò Ó·Î‡ÒÚ¸˛
‡ÒÚ‡˜Ë‚‡ÌËfl. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ˝ÚÓ ‚ÂÒ¸Ï‡ ‰ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚È Ë ÍÓÔÓÚÎË‚˚È ÔÓˆÂÒÒ. çÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl
Ò‡ÁÛ ‡ÒÚ‡˜Ë‚‡Ú¸ ÒÎË¯ÍÓÏ ÒËÎ¸ÌÓ. ÉÓ‡Á‰Ó ÎÛ˜-
¯Â ‰ÂÎ‡Ú¸ ˝ÚÓ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ, ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÔÓ‚Âflfl,
Í‡Í ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÂ·fl ÒÔÓÚÒÏÂÌ ‚ ·ÓÚËÌÍÂ ÔË Í‡-
Ú‡ÌËË. èÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÌÛÊÌÓ Á‡ÌËÏ‡Ú¸Òfl ÔÓ‰-
„ÓÌÍÓÈ ·ÓÚËÌÍ‡ ‚ ÎÂÚÌËÈ ÔÂËÓ‰. íÓ„‰‡ Í Ì‡˜‡ÎÛ
ÒÂÁÓÌ‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ·Û‰ÂÚ ‚Ó ‚ÒÂÓÛÊËË.

Ç‡ÊÌ˚Ï ˝ÎÂÏÂÌÚÓÏ ÔÓ‰„ÓÌÍË ·ÓÚËÌÓÍ fl‚Îfl˛Ú-
Òfl ÔÓ‰ÍÎ‡‰ÍË ÔÓ‰ ÔflÚÍÛ. ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‰ÓÎ„Ó„Ó
‚ÂÏÂÌË ÚÂÌÂ˚ Á‡ÒÓ‚˚‚‡ÎË ÔÓ‰ÍÎ‡‰ÍË ÔÓ‰ ÔflÚ-
ÍÛ ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó Ò‡ÔÓÊÍ‡ ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂÏ Ò‚ÓËÏ ˛ÌËÓ-
‡Ï. ë˜ËÚ‡ÎÓÒ¸, ‡ ÏÌÓ„ËÂ ÍÓÎÎÂ„Ë Ë ‰Ó ÒËı ÔÓ
Û‚ÂÂÌ˚, ˜ÚÓ ÔÓ‰ÍÎ‡‰ÍË ÔÓ‰ ÔflÚÍÛ ÛÎÛ˜¯‡˛Ú ÒÚÓÈ-
ÍÛ Ë ÔÓÏÓ„‡˛Ú ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï ËÁ·‡‚ËÚ¸Òfl ÓÚ «ÒË‰Â-
ÌËfl ÒÁ‡‰Ë». ç‡ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ ÔÓ‰ÍÎ‡‰ÍË ÔÓ‰ ÔflÚÍÛ
‡·ÓÚ‡˛Ú ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚Ï Ó·‡-
ÁÓÏ. éÌË ÌÛÊÌ˚ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï, ÍÓÚÓ˚Â ËÁÎË¯ÌÂ
Ì‡‚‡ÎË‚‡˛ÚÒfl Ì‡ flÁ˚ÍË ·ÓÚËÌÓÍ. àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡-
ÏË, ÂÒÎË ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ ÌÂ Û‰‡fiÚÒfl Û‰ÂÊË‚‡Ú¸ ‰‡‚ÎÂ-
ÌËÂ Ì‡ Á‡‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚË Î˚ÊË ÔË ‚˚ıÓ‰Â ËÁ ÔÓ‚ÓÓ-
Ú‡, ÏÓ„ÛÚ ÔÓÏÓ˜¸ ËÏÂÌÌÓ ÔÓÍÎ‡‰ÍË ÔÓ‰ ÔflÚÍÛ.
Ç˚ÒÓÚ‡ ÔÓÍÎ‡‰ÓÍ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‚ ıÓ‰Â ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ ÌÂ ÒÚÓËÚ Á‡·˚‚‡Ú¸ Ë Ó Ô‡‚ËÎ‡ı
îàë, Í‡Ò‡˛˘ËıÒfl ‚˚ÒÓÚ˚ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÎ‡ÒÚËÌ‡–ÍÂ-
ÔÎÂÌËÂ–·ÓÚËÌÓÍ. ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ì‡ ‰‡ÌÌ˚È ÏÓ-
ÏÂÌÚ Ô‡‚ËÎ‡ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛Ú ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ:

*   между носком спортсмена и снегом 
не должно быть более 100 мм;

*   высота комбинации лыжи, пластины и
крепления не должна превышать 55 мм;

*   высота от подмётки ботинка до верхней
поверхности стельки не должна 
превышать 45 мм.

çÂÍÓÚÓ˚Â ÚÂÌÂ˚ ÌÂ ÒÓ‚ÒÂÏ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÔÓ-
ÌËÏ‡˛Ú ˝ÚÓ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ Ë ËÁÏÂfl˛Ú ‚˚ÒÓÚÛ ÓÚ
ÒÍÓÎ¸Áfl˜ÍË ‰Ó ÔÓ‰ÏfiÚÍË ·ÓÚËÌÍ‡. ç‡ äÛ·ÍÂ ÏË‡
Ë Ì‡ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflı îàë ËÁÏÂflÂÚÒfl Í‡Í ‚˚ÒÓÚ‡
‚ÒÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚ – Î˚ÊË Ò ‚ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Ï ‚ ÍÂÔÎÂ-
ÌËÂ ·ÓÚËÌÍÓÏ, Ú‡Í Ë ‚˚ÒÓÚ‡ ÓÚ ÔÓ‰ÏfiÚÍË ·ÓÚËÌ-
Í‡ ‰Ó ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÒÚÂÎ¸ÍË. Ç˚ÒÓÚ‡ ËÁÏÂflÂÚÒfl
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ÏË ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ÏË, Ì‡ÔÓÏËÌ‡˛˘ËÏ
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË˛ Ó„ÓÏÌÓ„Ó ¯Ú‡Ì„ÂÌˆËÍÛÎfl Ë „ÎÛ-
·ËÌÓÏÂ‡ (ÙÓÚÓ 6.2.4).

ÅÓÚËÌÓÍ ÒÚ‡‚ËÚÒfl Ì‡ ÔÎÓÒÍÛ˛ ˜‡ÒÚ¸ ËÌÒÚÛ-
ÏÂÌÚ‡ – ÔÎ‡ÚÙÓÏÛ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÔÓ‰ÓÎ„Ó‚‡-
Ú˚È ˘ÛÔ ‚ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ ·ÓÚËÌÓÍ ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓ-
Í‡ ÓÌ ÌÂ ÛÔfiÚÒfl ‚ ÒÚÂÎ¸ÍÛ ·ÂÁ ‰‡‚ÎÂÌËfl (ÙÓÚÓ
ÒÎÂ‚‡). Ñ‡ÎÂÂ ‚˚ÒÓÚ‡ ËÁÏÂflÂÚÒfl ÔÓ Ó˜ÂÌ¸ ÚÓ˜-
ÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ (ÙÓÚÓ ÒÔ‡‚‡). çÂÂ‰ÍË ÒÎÛ˜‡Ë, ÍÓ-
„‰‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ‰ËÒÍ‚‡ÎËÙËˆËÛ˛Ú ËÁ-Á‡ Ó‰ÌÓ-
„Ó-‰‚Ûı ÏËÎÎËÏÂÚÓ‚.

èÓÎ‡„‡˛, ˜ÚÓ ‚ ‚‡ÊÌÓÒÚË ÔÓ‰„ÓÌÍË ·ÓÚËÌÓÍ
ÔÓ ÌÓ„Â ÌËÍÚÓ ÌÂ ÒÓÏÌÂ‚‡ÂÚÒfl. ÖÒÎË ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌ ÒÚ‡‰‡ÂÚ ÓÚ ÏÓÁÓÎÂÈ ËÎË Ì‡ÏËÌÓ‚, ÚÓ ÓÌ
ËÎË ÓÌ‡ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ì‡‰
ÚÂıÌËÍÓÈ. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÒÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò
ÔÓ‰„ÓÌÍÓÈ ·ÓÚËÌÍ‡, ‰ÓÎÊÌ˚ Â¯‡Ú¸Òfl Ò‡ÁÛ,
ÔÓÍ‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÌÂ ÔËÓ·ÂÎ‡ ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ı‡-
‡ÍÚÂ.

íÂÌÂ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ Ó·‡˘‡Ú¸ ‚ÌËÏ‡-
ÌËÂ Ì‡ ‡Á‚‡Î–ÒıÓÊ‰ÂÌËÂ ·ÓÚËÌÓÍ. àı ‚ÂÎË˜ËÌ‡,
Í‡Í Ë Û ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎfl, ÏÓÊÂÚ ÏÂÌflÚ¸Òfl ‚ Ò‚flÁË Ò
ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÒÚÂÎ¸ÍË Ë ‚ÌÛÚÂÌÌËÂ Ò‡ÔÓÊÍË ÔËÏË-
Ì‡˛ÚÒfl, ‡ ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Ë ‚ Ò‚flÁË Ò ‰ÂÙÓÏ‡ˆË-
ÂÈ ÔÎ‡ÒÚËÍ‡ «Ï˚Î¸ÌËˆ˚». èÓ˝ÚÓÏÛ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ-
Òfl ÔÓ‚ÂflÚ¸ ‡Á‚‡Î–ÒıÓÊ‰ÂÌËÂ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÓÚ-
‚ÂÒ‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÂÁÓÌ‡.
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Подгонка ботинка 
в скоростных дисциплинах
ü Â¯ËÎ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl Ì‡ Ì‡ÒÚÓÈÍÂ ·Ó-
ÚËÌÓÍ ‚ ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ı. í‡Ï, „‰Â Ò˜fiÚ
Ë‰fiÚ Ì‡ ÒÓÚ˚Â ‰ÓÎË ÒÂÍÛÌ‰˚, ÌÂÎ¸Áfl ÛÔÛÒÍ‡Ú¸ ËÁ
‚Ë‰‡ ‰‡ÊÂ Ï‡ÎÂÈ¯Ëı ‰ÂÚ‡ÎÂÈ. ÅÓÚËÌÓÍ fl‚ÎflÂÚÒfl
Ò‚flÁÛ˛˘ËÏ Á‚ÂÌÓÏ ÏÂÊ‰Û ÒÔÓÚÒÏÂÌÓÏ Ë ÒÌÂ-
„ÓÏ. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, Ì˛‡ÌÒ˚ ‡·ÓÚ˚ ˝ÚÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ Ë„-
‡˛Ú ÓÎ¸ ‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ú‡ÍÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡.

ä‡Í ÛÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‚˚¯Â, ·ÓÎÂÂ Ïfl„ÍËÂ ‚ ÔÂ-
Â‰ÌÂÏ ÔÎ‡ÌÂ ·ÓÚËÌÍË ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ
‰ÓÒÚË„‡Ú¸ ÎÛ˜¯Â„Ó ÒÍÓÎ¸ÊÂÌËfl ‚ ÒÚÓÈÍÂ. ÅÓÎÂÂ
ÚÓ„Ó, ÔÓ‰˙fiÏ ÔflÚÍË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓ‰ÍÎ‡‰ÓÍ ÚÓÊÂ
ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ ÎÂ„˜Â ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÌËÁÍÛ˛
ÒÚÓÈÍÛ ÒÔÛÒÍ‡. é‰Ì‡ÍÓ ˜ÂÏ ‚˚¯Â ÔÓ‰ÍÎ‡‰Í‡, ÚÂÏ
ÚÛ‰ÌÂÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÔÓ‚ÓÓÚ˚ Ì‡ ÍÛ-
Ú˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı. á‡‰‡˜‡ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËË
ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÒÚÓÔ˚ ‚ ·ÓÚËÌÍÂ Í‡Í
‰Îfl ÒÍÓÎ¸ÊÂÌËfl ‚ ÒÚÓÈÍÂ, Ú‡Í Ë ‰Îfl ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl
ÍÛÚ˚ı Û˜‡ÒÚÍÓ‚. éÔÂ‰ÂÎËÚ¸Òfl ‚ ˝ÚÓÏ Í‡Ê‰˚È
ÒÔÓÚÒÏÂÌ ‰ÓÎÊÂÌ Ò‡Ï Ë, ÍÓÌÂ˜ÌÓ, Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÚÂÌÂ‡. 

êÂ„ÛÎËÓ‚Í‡ Û„Î‡ Ì‡ÍÎÓÌ‡ „ÓÎÂÌË˘‡ ‚ÔÂfi‰ ÚÓ-
ÊÂ ÏÓÊÂÚ Ë„‡Ú¸ ÌÂÏ‡ÎÓ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸. óÂÏ ·ÓÎ¸-
¯Â Ì‡ÍÎÓÌ, ÚÂÏ ·ÓÎ¸¯Â ÒÚÂÔÂÌ¸ Ò„Ë·‡ÌËfl „ÓÎÂ-
ÌÓÒÚÓÔÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡. é‰Ì‡ÍÓ ËÁÎË¯ÌÂÂ Ò„Ë·‡ÌËÂ
„ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÓ‚ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÓÔÛÒÍ‡ÌË˛ ·fi-
‰Â. èÎÓÒÍËÂ Û˜‡ÒÚÍË Ú‡ÒÒ˚ ÚÂ·Û˛Ú ·ÓÎ¸¯Â„Ó
Ì‡ÍÎÓÌ‡ „ÓÎÂÌË˘‡ ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÒÓ„ÌÛÚ˚ı
„ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÓ‚, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÍÛÚ˚Â Û˜‡ÒÚÍË ÎÛ˜-
¯Â ÔÓıÓ‰flÚÒfl Ò ÏÂÌ¸¯ËÏ Ì‡ÍÎÓÌÓÏ ·ÓÚËÌÍ‡
‚ÔÂfi‰. ç‡ÈÚË ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚È ‚‡Ë‡ÌÚ ÏÓÊÌÓ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÛÚfiÏ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚.

ä‡Í ÛÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‚˚¯Â, ÊfiÒÚÍÓÒÚ¸ ·ÓÚËÌ-
Í‡ ÚÓÊÂ Ë„‡ÂÚ ÌÂÏ‡ÎÓ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸. ÅÓÎÂÂ Ïfl„-
ÍËÈ ‚ ÔÂÂ‰ÌÂÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ·ÓÚËÌÓÍ, Í‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ
ÒÍÓÎ¸ÊÂÌËÂ, Ú‡Í Í‡Í Ò„Ë·‡ÌËÂ ÍÓÎÂÌÂÈ Ë „ÓÎÂ-
ÌÓÒÚÓÔÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÎÛ˜¯Â ÍÓÏÔÂÌ-
ÒËÓ‚‡Ú¸ ÌÂÓ‚ÌÓÒÚË ÒÍÎÓÌ‡, ‰‡‚‡fl ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï
Î˚Ê‡Ï ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Û‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÎÛ˜¯ËÈ ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚ ÒÓ ÒÍÎÓÌÓÏ.

ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ‰Îfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÍÓÎ¸ÊÂ-
ÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ë‰Â‡Î¸ÌÓ ÓÚÂ„ÛÎËÓ‚‡ÌÌÓÂ
‡Á‚‡Î–ÒıÓÊ‰ÂÌËÂ ·ÓÚËÌÓÍ. íÓÎ¸ÍÓ ÚÓ„‰‡ Î˚ÊË ‚
ÒÚÓÈÍÂ ÒÔÛÒÍ‡ ·Û‰ÛÚ Ë‰ÚË ÔÎÓÒÍÓ. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ
Ú‡ÍÓÂ ‚˚‡‚ÌË‚‡ÌËÂ ·ÓÚËÌÓÍ ÏÓÊÂÚ Á‡ÚÛ‰ÌËÚ¸
ÔÓ‚ÓÓÚ˚ Ì‡ Î¸‰Û ËÎË ÊfiÒÚÍÓÏ ÔÓÍ˚ÚËË. èÓ˝-
ÚÓÏÛ ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÏÂ˘ÂÌËÂ „ÓÎÂÌË˘‡ ‚ÌÛÚ¸
Ì‡ 0,5–1,0 „‡‰ÛÒ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰ÓÔÛÒÚËÏ˚Ï. êÂÍÓ-
ÏÂÌ‰Û˛ ÔÓ‚ÂÒÚË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓÒÚÓÈ
ÚÂÒÚ, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÈ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ó·˘ÂÈ ÔÓ‰-
„ÓÌÍË ·ÓÚËÌÓÍ ‰Îfl ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ‰ËÒˆËÔÎËÌ.

ëÔÓÚÒÏÂÌ ‰ÓÎÊÂÌ Ì‡‰ÂÚ¸ ·ÓÚËÌÍË Ë ÔÎÓÚÌÓ Á‡-
ÒÚÂ„ÌÛÚ¸ Ëı ÚÓ˜ÌÓ Ú‡ÍËÏ ÊÂ Ó·‡ÁÓÏ, Í‡Í Ë ÔË
ÔÓıÓÊ‰ÂÌËË Ú‡ÒÒ˚. Ñ‡ÎÂÂ ÌÛÊÌÓ ‚ÒÚ‡Ú¸ ‚ ÒÚÓÈ-
ÍÛ ÒÔÛÒÍ‡ ÔÂÂ‰ ÁÂÍ‡ÎÓÏ. èË ˝ÚÓÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÚ˚ı ‚ÓÔÓÒÓ‚:

*   Можете ли вы одновременно надавить 
передними частями обеих ног на языки
ботинок?

*   Можете ли вы слегка согнуть ноги?
*   Можете ли вы перенести свой вес вперёд,

на широкую часть стоп, или же вы всё 
время находитесь «на пятках»?

*   Можете ли вы расслабить стопы и голени,
удерживая при этом ботинки абсолютно
плоско на полу?

ÖÒÎË ıÓÚfl ·˚ Ó‰ÌÓ ËÁ ÛÒÎÓ‚ËÈ ÌÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ,
ÚÓ ·ÓÚËÌÍË ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÈ ÔÓ‰„ÓÌÍÂ Ë
‚˚‡‚ÌË‚‡ÌËË.

ïÓ˜Û Â˘fi ‡Á ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ Ì‡ÒÚÓÈÍ‡ ·Ó-
ÚËÌÓÍ ‰Îfl ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ‰ËÒˆËÔÎËÌ – ˝ÚÓ ‚ÒÂ„‰‡
ÔÓËÒÍ ÍÓÏÔÓÏËÒÒ‡ ÏÂÊ‰Û Ë‰Â‡Î¸Ì˚Ï ÒÍÓÎ¸ÊÂ-
ÌËÂÏ Ì‡ ÔÎÓÒÍËı Û˜‡ÒÚÍ‡ı Ë ˜fiÚÍÓÈ Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍÓÈ
‚ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ı Ì‡ ÍÛÚ˚ı. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ Ë ÚÂÌÂ‡Ï,
Ë ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï ÌÛÊÌÓ ˜fiÚÍÓ ÔÓÌËÏ‡Ú¸, ˜ÚÓ Ì‡
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı Ú‡ÒÒ ÒÔÛÒÍ‡ Ë ÒÛÔÂ-
„Ë„‡ÌÚ‡ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ‚ÂÏfl ‚˚Ë„˚‚‡ÂÚÒfl ËÏÂÌ-
ÌÓ ‚ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ı Ì‡ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı ˜‡ÒÚflı Ú‡ÒÒ˚,
‰ÓÎfl ÍÓÚÓ˚ı ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÍÓÎÓ 65%.

ÑÎfl ·ÓÎÂÂ ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ÚÓ„Ó, Í‡Í ‡·Ó-
Ú‡ÂÚ Ì‡ÒÚÓÈÍ‡ ·ÓÚËÌÓÍ, ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓ‚Ó-
‰ËÚ¸ ÚÂÒÚ˚ ÔÓ ÒÍÓÎ¸ÊÂÌË˛. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÛ-
ÂÚÒfl ÔflÏ‡fl ÚÂÒÚÓ‚‡fl ÔÓÎÓÒ‡ ‰ÎËÌÓÈ ÓÚ 10 ‰Ó 30
ÒÂÍÛÌ‰. ùÍÒÔÂËÏÂÌÚËÛfl Ò ‡ÁÌ˚ÏË Û„Î‡ÏË Ì‡-
ÍÎÓÌ‡ ·ÓÚËÌÍ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓ‰ÍÎ‡‰˚‚‡ÌËfl ÎËÔ-
ÍÓÈ ÎÂÌÚ˚ Ë ËÁÏÂÌÂÌËfl Ì‡ÍÎÓÌ‡ „ÓÎÂÌË˘‡, ÏÓÊ-
ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÎÛ˜¯Û˛ Ì‡ÒÚÓÈÍÛ ‰Îfl ÒÍÓÎ¸ÊÂ-
ÌËfl. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ˝ÚÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl
Ó‰Ì‡ Ë Ú‡ ÊÂ Ô‡‡ Î˚Ê. ÑÛ„ÓÈ, ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌ˚È
ÚÂÒÚ, – ˝ÚÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÚÂÒÚÓ‚ÓÈ Ú‡ÒÒ˚ ËÁ ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍËı ÓÚÎÓ„Ëı ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓıÓ‰flÚÒfl ‚
ÒÚÓÈÍÂ. îËÍÒËÓ‚‡ÌËÂ ‚ÂÏÂÌË ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl
Ú‡ÒÒ˚ ÚÓÊÂ ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÓ˜¸ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸Òfl Ò Ì‡-
ÒÚÓÈÍÓÈ ·ÓÚËÌÓÍ ‰Îfl ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚. Ç Î˛·ÓÏ ÒÎÛ-
˜‡Â ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰Îfl ÔÓ‰„ÓÌ-
ÍË Ë ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl ·ÓÚËÌÓÍ ‰Îfl ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ‰ËÒ-
ˆËÔÎËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ‚‡ÊÌ˚ı Á‡‰‡˜
ÚÂÌÂ‡.

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Â˘fi ‡Á ıÓ˜Û ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ
ÚÂÌÂ˚, ÌÂ Û‰ÂÎfl˛˘ËÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl
‚˚‡‚ÌË‚‡ÌË˛ Ë ÔÓ‰„ÓÌÍÂ ·ÓÚËÌÓÍ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ÓÒÎÓÊÌfl˛Ú Ò‚Ó˛ ÊÂ ‡·ÓÚÛ ÔÓ ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó-
‚‡ÌË˛ ÚÂıÌËÍË ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚.
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Жан-Франсуа Беланжер 
(Jean-Fransuos Belanger)
Жан-Франсуа по праву может быть назван одним из лучших
тренеров Северной Америки. Его тренерская карьера сложи-
лась очень интересно. Жан-Франсуа провёл свои школьные
годы в Монреале, катался на лыжах с детства. Правда, ка-
таться удавалось только по выходным, поэтому в спортшко-
ле он не занимался, а играл в хоккей на серьёзном уровне.
Однако желание кататься на лыжах пересилило всё осталь-
ное и по окончании школы он переехал поближе к курорту
Мont Tremblant, где стал инструктором. Работая несколько
лет инструктором, Беланжер участвовал в полупрофессио-
нальных соревнованиях, сдал экзамены на Канадский серти-
фикат инструктора самого высокого уровня. Летом ездил на
ледники во Франции, где бесплатно таскал вешки для самых
опытных тренеров. Он поставил своей целью стать тренером,
несмотря на отсутствие спортивного опыта и связей.
Когда в поселке Смизерс в провинции Британская Колумбия
освободилось место тренера, Жан-Франсуа бросил все и по-
летел на другой конец континента к индейцам и лесорубам.
Там за несколько лет работы он вырастил лучшую в провин-
ции группу юниоров. Я видел лишь нескольких из них, когда
те уже сами работали тренерами. Нужно сказать, что все они
отличались великолепно поставленной техникой.
Затем Жан-Франсуа был приглашён на работу со сборной
провинции, позже работал старшим тренером сборных не-
скольких провинций. Уже именитым тренером он вернулся 
в родной Квебек, где тоже работал старшим тренером сбор-
ной провинции. Оттуда он уже ушёл на повышение на рабо-
ту с женской сборной Канады. 
Я познакомился с Жаном-Франсуа, когда он пригласил меня
на работу старшим ФИС-тренером в руководимой им шко-
ле-интернате в США. Мы отработали вместе почти 5 лет. Я не
встречал тренера более близкого мне по духу, по манере ра-
боты и пониманию техники горных лыж. Я многому научил-
ся у Жана-Франсуа как в тренерском, так и в общечеловече-
ском плане. Меня всегда поражало его умение великолепно
демонстрировать даже самые сложные упражнения. Его оп-
тимизму и энтузиазму не было равных. Его любовь к лыжам
заражала всех вокруг. С гордостью считаю его своим другом.
Несколько лет назад Беланжер принял решение уйти из
спорта, после чего три года проработал в должности гене-
рального директора горнолыжного курорта в том самом
городке Смизерс, на западе Канады, где более 20 лет
назад он начал свою тренерскую карьеру.
В данный момент Жан-Франсуа является координатором
развития юниоров в провинции Британская Колумбия.
Он ездит по клубам и спортшколам, передавая свой опыт 
и знания тренерам и спортсменам. 
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