
‚˚È ‡ÌÚËËÒÛÌÓÍ, ËÁ·‡‚ËÚ¸Òfl ÓÚ ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ÂÒ¸-
Ï‡ ÌÂ ÔÓÒÚÓ. ÉÓ‡Á‰Ó ÎÂ„˜Â ÔÓ‚ÂÒÚË ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÂ ‚ÂÏfl, Ó·Û˜‡fl ‰ÂÚÂÈ ÔÓÒÚÓ ÂÁ‰ËÚ¸ ÔÓ Ôfl-
ÏÓÈ, Ì‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÏ ÔÓÎÓ„ÓÏ ÒÍÎÓÌÂ. Ñ‡-
ÎÂÂ ÏÓÊÌÓ ‰ÂÎ‡Ú¸ Ô˚ÊÓ˜ÍË ËÎË ÔÓÒÚÓ
ÔËÒÂ‰‡Ú¸ Ë ‚ÒÚ‡‚‡Ú¸, Í‡Ú‡Ú¸Òfl Ì‡ Ó‰ÌÓÈ Î˚ÊÂ Ë
Ì‡ ÒÌÓÛ·Î˝È‰‡ı, ÂÔÂÚËÓ‚‡Ú¸ ÔËÒÂ‰‡ÌËfl Ë
ÛÍÓÎ Ô‡ÎÍÓÈ ‚ Ú‡‚ÂÒÂ Ë Ú.‰. Ç Ó·˘ÂÏ, ÏÂÚÓ‰Ó‚
ÏÌÓ„Ó Ë ‚ÒÂ ÓÌË ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÔÓÒÚ˚. ÉÎ‡‚ÌÓÂ – ÒÓ-
Á‰‡Ú¸ ÛÒÎÓ‚Ëfl, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ‰ÂÚË Ò‡ÏË Ì‡Û˜‡ÚÒfl ÔÓ-
‚Ó‡˜Ë‚‡Ú¸ Ì‡ ¯ËÓÍÓ Ë‰Û˘Ëı Ô‡‡ÎÎÂÎ¸Ì˚ı

Î˚Ê‡ı. èË ÔÂÂıÓ‰Â Í ÔÓ‚ÓÓÚ‡Ï Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ
ËÁ·Â„‡Ú¸ ‚‡˘ÂÌËfl Ë ÛÎÂÌËfl Î˚Ê. Ñ‡ÊÂ ‚ 5 ÎÂÚ
‰ÂÚË ÏÓ„ÛÚ ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍÛ Ë ÔÓ‚ÓÓÚ
ÒÏÂ˘ÂÌËÂÏ ÚÂÎ‡ ‚ÌÛÚ¸. ÑÂÚË, ÍÓÚÓ˚Ï Û‰‡ÂÚÒfl
ÛÎÓ‚ËÚ¸ ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÚÓ„Ó, Í‡Í Á‡Í‡ÌÚÓ‚‡ÌÌ˚Â Î˚ÊË
«ÔÓ‚Ó‡˜Ë‚‡˛Ú Ò‡ÏË», Ó·˚˜ÌÓ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú Ó˜ÂÌ¸
·˚ÒÚÓ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡Ú¸. ÇÂÎËÍÓÎÂÔÌÓ ÔÓÏÓ„‡-
˛Ú ÔÓÈÏ‡Ú¸ ˝ÚÓ Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÓÎËÍË Ë ÒÌÓÛ·Î˝È-
‰˚ Ì‡ ÒÌÂ„Û. äÓÌÂ˜ÌÓ, Ú‡Í‡fl „‡ÏÓÚÌ‡fl ÔÓ‰‚Ó‰-
Í‡ Á‡ÈÏfiÚ ˜ÛÚ¸ ·ÓÎ¸¯Â ‚ÂÏÂÌË Ë ÔÓÚÂ·ÛÂÚ ‡-
·ÓÚ˚ Ò ÓÒÓ·Ó ÌÂÚÂÔÂÎË‚˚ÏË Ó‰ËÚÂÎflÏË,
ÍÓÚÓ˚Â Î˛·˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË ıÓÚÂÎË ·˚ Ì‡Û-
˜ËÚ¸ Ò‚ÓËı ‰ÂÚÂÈ ÒÔÛÒÍ‡Ú¸Òfl Ò ‚Âı‡ ÍÛÚÓÈ „Ó-
˚. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ˜ÚÓ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÔÓ‰Ó·‡ÌÌÓÂ
Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËÂ Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÛÒÎÓ‚Ëfl Í‡Ú‡ÌËfl Ë„-
‡˛Ú ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÛ˛ ÓÎ¸. íÛ‰ÌÓ ÔÂÂÓˆÂÌËÚ¸
‚ÍÎ‡‰ ÚÂÌÂ‡ ËÎË ËÌÒÚÛÍÚÓ‡ Ì‡ ˝ÚÓÈ ÒÚ‡‰ËË
ÁÌ‡ÍÓÏÒÚ‚‡ Ò „ÓÌÓÎ˚ÊÌ˚Ï ÒÔÓÚÓÏ. àı „Î‡‚-
ÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÍÓÂÂ ÌÂ Ó·Û˜ÂÌËÂ, ‡ ÒÓ-
Á‰‡ÌËÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰Îfl
‡Á‚ËÚËfl Û Ï‡Î˚¯ÂÈ Ô‡‚ËÎ¸Ì˚ı ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı
Ì‡‚˚ÍÓ‚, ·ÛÍ‚‡Î¸ÌÓ Ò ÔÂ‚˚ı ¯‡„Ó‚ Ì‡ ÒÍÎÓÌÂ.
ã˛·ÓÈ ÚÂÌÂ, ÓÚ ‡·ÓÚ‡˛˘Â„Ó Ò ˛ÌËÓ‡ÏË ‰Ó
ÚÂÌÂ‡ Ò·ÓÌ˚ı Ì‡ äÛ·ÍÂ ÏË‡, ÁÌ‡ÂÚ, Í‡Í ÚÛ‰-
ÌÓ ÔÂÂÛ˜Ë‚‡Ú¸ ÛÊÂ ÒÎÓÊË‚¯ËıÒfl ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚.
àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚‡ÊÌÓ ÁÌ‡Ú¸, Ì‡ ˜ÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ‰ÂÚË. ùÚÓ ÔÓÏÓÊÂÚ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÚÂıÌËÍË ·ÛÍ‚‡Î¸ÌÓ Ò
ÔÂ‚˚ı Á‡ÌflÚËÈ Ì‡ ÒÍÎÓÌÂ.
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2.11. Общие принципы
обучения детей

П Ë Ó·Û˜ÂÌËË ‰ÂÚÂÈ ÌÛÊÌÓ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó-
‚‡Ú¸Òfl Ó‰ÌËÏ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔËÌˆËÔÓÏ – де-
ти учатся в процессе направлённой иг-

ровой активности.
íÂÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÒÓÁ‰‡‚‡Ú¸ Ë„Ó‚Û˛

ÒËÚÛ‡ˆË˛, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Û˛ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔË-
flÚÌ˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl Ó·Û˜ÂÌËfl. ü Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ ˝ÚÓÚ
ÏÓÏÂÌÚ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ ÔÓÌËÏ‡ÂÚÒfl ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË
‰ÂÚÒÍËÏË ÚÂÌÂ‡ÏË Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ËÌÒÚÛÍÚÓ‡-
ÏË, Í‡Í ‚ êÓÒÒËË, Ú‡Í Ë Ì‡ á‡Ô‡‰Â. Ç ÓÒÒËÈÒÍËı
ÒÔÓÚ¯ÍÓÎ‡ı ‰Ó ÌÂ‰‡‚ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË Ï‡Î˚¯ÂÈ
˜ÛÚ¸ ÎË ÌÂ Ò‡ÁÛ ·ÓÒ‡ÎË Ì‡ «‚˚ÊË‚‡ÌËÂ» ‚ Ú‡Ò-
ÒÛ. ëÂÈ˜‡Ò, Ò ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÔÎ‡ÚÌ˚ı ‰ÂÚÒÍËı
„ÛÔÔ, ˝ÚÓÚ ÔÓ‰ıÓ‰ ËÁÏÂÌËÎÒfl Ì‡ ‰Ë‡ÏÂÚ‡Î¸ÌÓ
ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚È. Ä ËÏÂÌÌÓ – Ì‡ ÍÓÔËÓ‚‡ÌËÂ
Á‡Ô‡‰ÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡. é‰Ì‡ÍÓ ÓÒÒËÈÒÍËÂ ÍÓÎÎÂ„Ë,
Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚Ë‰flÚ ÎË¯¸ Ó‰ÌÛ ÒÚÓÓÌÛ Á‡Ô‡‰ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ Ó·Û˜ÂÌËfl ‰ÂÚÂÈ. ùÚ‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ËÒÔÓÎ¸ÁÛ-

ÂÏ‡fl ‚ ‰ÂÚÒÍËı ¯ÍÓÎ‡ı, ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ÔËÏÂÌÓ
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Ì‡ ÍÛÓÚ‡ı ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡Î¸-
ÔËÈÒÍËı ÒÚ‡Ì – Ä‚ÒÚËË, î‡ÌˆËË, ò‚ÂÈˆ‡-
ËË, ÌÓ Ë ëÂ‚ÂÌÓÈ ÄÏÂËÍË. ê‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì‡ ÒËÒÚÂ-
Ï‡ Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ Ó‰ËÚÂÎË Ò‰‡˛Ú Ï‡Î˚¯‡ ‚ «‰ÂÚÒÍËÈ
Ò‡‰ Ì‡ „ÓÂ» Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡ÒÓ‚. Ç ˝ÚÓ ‚ÂÏfl
ÓÌË Í‡Ú‡˛ÚÒfl Ò‡ÏË Ë ıÓÚflÚ ÎË¯¸ Ó‰ÌÓ„Ó – Ì‡ÈÚË
Ò‚ÓÂ„Ó Â·fiÌÍ‡ ‰Ó‚ÓÎ¸Ì˚Ï, Á‰ÓÓ‚˚Ï Ë ÊÂÎ‡˛-
˘ËÏ ÔÓ‚ÚÓËÚ¸ ‚Òfi ˝ÚÓ Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ‰ÂÌ¸. ÖÒ-
ÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ËÌÒÚÛÍÚÓ˚ ıÓÚflÚ ÔËÏÂÌÓ ÚÓ-
„Ó ÊÂ. Ç ıÓ‰ Ë‰ÛÚ Ë ˆ‚ÂÚÌ˚Â ÍÓÎÔ‡ÍË, Ë ‡ÒÍ‡-
¯Ë‚‡ÌËÂ ÎËˆ ‰ÂÚÂÈ, Ë ÔË‚flÁ˚‚‡ÌËÂ Í Ëı
¯‡ÔÓ˜Í‡Ï ‚ÓÁ‰Û¯Ì˚ı ¯‡ËÍÓ‚, Ë ÔÓ˜ËÂ «ÏÂÚÓ-
‰˚ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËfl».   Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË
˝ÚÓÏ ÒÓÁ‰‡˛ÚÒfl ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl Ó·Û-
˜ÂÌËfl ËÎË ÌÂ ÒÓÁ‰‡˛ÚÒfl ‚ÓÓ·˘Â. ÑÎfl Ó·ÎÂ„˜Â-
ÌËfl Á‡‰‡˜Ë ‰ÂÚÂÈ ÔÓÒÍÓÂÂ ÒÚ‡‚flÚ ‚ ÔÎÛ„ Ë ·ÓÎ¸-
¯Â ÚÓÎÍÓÏ ÌË˜ÂÏÛ ÌÂ Û˜‡Ú. Ç ÎÛ˜¯ÂÏ ÒÎÛ˜‡Â Ï‡-



ÎÂÌ¸ÍËı Û˜ÂÌËÍÓ‚ ÔÂÂ‚Ó‰flÚ Ì‡ ÒÍÎÓÌ ˜ÛÚ¸ ·ÓÎ¸-
¯ÂÈ ÍÛÚËÁÌ˚, „‰Â ÚÂ ÔËÏÂÌfl˛Ú Â˘fi ·ÓÎÂÂ ¯Ë-
ÓÍËÈ ÚÓÏÓÁfl˘ËÈ ÔÎÛ„. ü „ÎÛ·ÓÍÓ Û·ÂÊ‰fiÌ, ˜ÚÓ
‰‡ÌÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰ ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ, Ú‡Í Í‡Í ÛÔÛÒÍ‡ÂÚ
„Î‡‚Ì˚È ˝ÎÂÏÂÌÚ – Ó·Û˜ÂÌËÂ. ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛,
ËÏÂÌÌÓ ˝ÚÓÚ ÔÓ‰ıÓ‰ Í Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏÛ Ó·Û˜ÂÌË˛ ‰Â-
ÚÂÈ Û ‚ÒÂı Ì‡ ‚Ë‰Û Ë Ò‡ÁÛ ÊÂ ·ÓÒ‡ÂÚÒfl ‚ „Î‡Á‡.
é‰Ì‡ÍÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‚ÂÒÚË ˜fiÚÍÛ˛ „‡ÌËˆÛ ÏÂÊ‰Û
Ú‡ÍËÏ ÔÓ‰ıÓ‰ÓÏ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Ï ËÌÒÚÛÍÚÓ‡ÏË,
Ë ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‰ÂÎ‡˛Ú ‰ÂÚÒÍËÂ ÚÂÌÂ˚ ‚ ÍÎÛ·‡ı Ë
ÒÔÓÚ¯ÍÓÎ‡ı Â‚ÓÔÂÈÒÍËı ÒÚ‡Ì. çÛÊÌÓ ÔË-
ÁÌ‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔÓ˜ÚË ‚Ó ‚ÒÂı ÒÚ‡Ì‡ı ÏÂÊ‰Û ‰ÂÚÒÍË-
ÏË ËÌÒÚÛÍÚÓ‡ÏË Ë ÚÂÌÂ‡ÏË ‰ÂÚÂÈ Ë ˛ÌËÓ-
Ó‚ ‰ÓÎÊÌÓÂ ‚Á‡ËÏÓÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ. àÒ-
ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ fl‚Îfl˛ÚÒfl ëÎÓ‚ÂÌËfl Ë ïÓ‚‡ÚËfl, „‰Â
‚ÒÂ – Ë ËÌÒÚÛÍÚÓ˚, Ë ÚÂÌÂ˚ – ‡·ÓÚ‡˛Ú ÔÓ
Â‰ËÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ. Ç ‰Û„Ëı ‡Î¸ÔËÈÒÍËı ÒÚ‡Ì‡ı
ÚÂÌÂ˚ Ë ËÌÒÚÛÍÚÓ˚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÔÂÂÒÂ-
Í‡˛ÚÒfl ÔÓ ‡·ÓÚÂ. èË Ó·Û˜ÂÌËË ‰ÂÚÂÈ Û ËÌÒÚÛ-
ÍÚÓÓ‚ Ë ÚÂÌÂÓ‚ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ·˚‚‡˛Ú ÒÓ‚Â¯ÂÌ-
ÌÓ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚Â ˆÂÎË Ë Á‡‰‡˜Ë. àÌÒÚÛÍÚÓ-
‡Ï ‚‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚ Â·fiÌÓÍ Ë Â„Ó Ó‰ËÚÂÎ¸ ·˚ÎË
‰Ó‚ÓÎ¸Ì˚. é·Û˜ÂÌËÂ Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÚÓflÚ ‰‡ÎÂÍÓ
ÌÂ Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ ÏÂÒÚÂ. àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓ˜ÚË ‚ÂÁ-
‰Â ÏÓÊÌÓ Û‚Ë‰ÂÚ¸ ËÌÒÚÛÍÚÓ‡, Ó·Û˜‡˛˘Â„Ó Ï‡-
Î˚¯ÂÈ ‰ÂÊ‡Ú¸ Î˚ÊË ‚ ÙÓÏÂ «ÍÛÒÍ‡ ÔËˆˆ˚» –
‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË ÔÎÛ„‡. ÇÓ ÏÌÓ„Ëı ÒÂ‚ÂÓ‡ÏÂËÍ‡Ì-
ÒÍËı ¯ÍÓÎ‡ı ‰Îfl ˝ÚÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú Â˘fi Ë ÒÔÂˆË-
‡Î¸Ì˚Â ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡‰Â‚‡˛ÚÒfl
Ì‡ ÌÓÒÍË Î˚Ê, ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflfl ËÏ Ë‰ÚË Ô‡‡ÎÎÂÎ¸-
ÌÓ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰‡ÊÂ Ú‡Î‡ÌÚÎË‚ÓÏÛ Ë ÒÏÂÎÓ-
ÏÛ Ï‡Î˚¯Û ÌÂ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÌËÍ‡ÍËı ¯‡ÌÒÓ‚
‰Îfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ Ì‡ Ô‡‡ÎÎÂÎ¸Ì˚ı
Î˚Ê‡ı. ç‡ „ÓÎÓ‚‡ı Û ‰ÂÚÂÈ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ˆ‚ÂÚÌ˚Â
ÍÓÎÔ‡ÍË ËÎË Í ¯‡ÔÓ˜Í‡Ï ÔË‚flÁ‡Ì˚ ¯‡ËÍË.
ÑÂÚË ‰Ó‚ÓÎ¸Ì˚, Ó‰ËÚÂÎË ÒÔÓÍÓÈÌ˚, ËÌÒÚÛÍ-
ÚÓ ÚÓÊÂ. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, Ú‡ÍÓ„Ó ËÌÒÚÛÍÚÓ‡ ÌÂ
Ó˜ÂÌ¸ ‚ÓÎÌÛÂÚ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Â„Ó ËÎË
Âfi ‡·ÓÚ˚ Û Ï‡Î˚¯ÂÈ ÛÍÓÂÌfl˛ÚÒfl ÌÂÔ‡‚ËÎ¸-
Ì˚Â Ì‡‚˚ÍË, ·ËÓÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÚËËÒÛÌÍË, ËÒ-
Ô‡‚ËÚ¸ ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÚÓÏ Ó˜ÂÌ¸ ÌÂÔÓÒÚÓ. ü Ò˜Ë-
Ú‡˛, ˜ÚÓ Ó‰ËÚÂÎË Ï‡Î˚¯ÂÈ ‰ÓÎÊÌ˚ ÓÚ‰‡‚‡Ú¸
ÒÂ·Â ÓÚ˜fiÚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ, ÔË‚Ó‰fl Â·fiÌÍ‡ ‚ ¯ÍÓÎÛ
Ì‡ „ÓÂ, ‰‡ÊÂ Ì‡ ÎÛ˜¯ÂÏ ËÁ Â‚ÓÔÂÈÒÍËı ÍÛÓ-
ÚÓ‚, ÓÌË ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÌÂ ÓÚ‰‡˛Ú Â„Ó
ËÎË Âfi ‚ ÛÍË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î‡. äÓÌÂ˜ÌÓ, ËÌÒÚÛ-
ÍÚÓ˚ ÛÏÂ˛Ú Ó·˘‡Ú¸Òfl Ò ‰ÂÚ¸ÏË Ë ‚Ó‚ÎÂÍ‡Ú¸ Ëı
‚ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Â Ë„˚. é‰Ì‡ÍÓ Ó˜ÂÌ¸ ÌÂÏÌÓ„ËÂ ËÁ
˝ÚËı ËÌÒÚÛÍÚÓÓ‚ ÏÓ„ÛÚ ÔÓı‚‡ÒÚ‡Ú¸Òfl ÛÏÂÌËÂÏ
Ó·Û˜‡Ú¸ ‰ÂÚÂÈ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÚÂıÌËÍÂ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚. àÌÒÚÛÍÚÓ, Ó·Û˜‡˛˘ËÈ
‰ÂÚÂÈ ÔÎÛ„Û, Ì‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, ÓÚÒÚ‡ÂÚ ÓÚ ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ ÎÂÚ Ì‡ 15.

é·˚˜ÌÓ ‰ÂÚÒÍËÂ ËÌÒÚÛÍÚÓ˚ ÒÚÂÏflÚÒfl ÔÓ-
ÒÍÓÂÂ Ò‰‡Ú¸ ˝ÍÁ‡ÏÂÌ Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸
Ë ÔÂÂÈÚË Í ‡·ÓÚÂ ÒÓ ‚ÁÓÒÎ˚ÏË. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ-
‚Â ‡Î¸ÔËÈÒÍËı ÒÚ‡Ì Ë ‚ ëÂ‚ÂÌÓÈ ÄÏÂËÍÂ ‡-

·ÓÚ‡ Ò ‰ÂÚ¸ÏË Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÌÂÔÂÒÚËÊÌÓÈ Ë ÓÔÎ‡-
˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌËÊÂ. 

é‰Ì‡ÍÓ ÔÓ˜ÚË Ì‡ Î˛·ÓÏ ÍÛÓÚÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ
Â˘fi Ë ÒÔÓÚ¯ÍÓÎ‡ ËÎË ÍÎÛ·, „‰Â ‰ÂÚÒÍËÂ ÚÂÌÂ˚
Û˜‡Ú Ò‚ÓËı ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚ı ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ ÚÂıÌËÍÂ ·ÛÍ-
‚‡Î¸ÌÓ Ò ÔÂ‚˚ı ¯‡„Ó‚. ë‡ÁÛ Ó„Ó‚Ó˛Ò¸, ˜ÚÓ ÔÓ-
‚ÓÓÚ˚ ÔÎÛ„ÓÏ ÔË ˝ÚÓÏ ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl. ÑÂÚÂÈ
Û˜‡Ú ‡·ÓÚÂ ÌÓ„ ‚ ÔflÏÓÏ ÒÔÛÒÍÂ Ë Á‡ÚÂÏ ÔÎ‡‚ÌÓ
ÔÓ‰‚Ó‰flÚ Í ÔÓ‚ÓÓÚ‡Ï Ì‡ Á‡Í‡ÌÚÓ‚‡ÌÌ˚ı Î˚Ê‡ı.
ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ‡·ÓÚ‡ÂÚ ˜ÂÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÏÂÊ‰Û ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Î˚Ê Ë ÍÓÓÚÍËı Î˚Ê ‰ÎËÌÓÈ ÏÂ-
ÌÂÂ ÏÂÚ‡ – ÒÍË·Ó‰Ó‚, ÒÌÓÛ·Î˝È‰Ó‚.

ì ‰ÂÚÂÈ, Ì‡˜‡‚¯Ëı Ó·Û˜ÂÌËÂ Ò ÔÎÛ„‡, ÌÂ„‡ÚË‚-
Ì˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ˝ÚÓ„Ó ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡ ÔÓÚfl-
ÊÂÌËË ‰ÓÎ„Ó„Ó ‚ÂÏÂÌË. éÌË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚ÓÁ-
‚‡˘‡˛ÚÒfl Í ÔÎÛ„Û, Í‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ ˜Û‚ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ ‚˚-
ıÓ‰flÚ ËÁ ÁÓÌ˚ ÍÓÏÙÓÚ‡. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ
ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl Í‡Í Ì‡ Ú‡ÒÒÂ, Ú‡Í Ë ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏ Í‡-
Ú‡ÌËË Ì‡ ÍÛÚÓÏ ÒÍÎÓÌÂ. á‡˜‡ÒÚÛ˛ Ú‡ÍÓÈ Â·fiÌÓÍ
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÓ‚ÒÂÏ ÔÓÚÂflÌ ‰Îfl ÒÔÓÚ‡.
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ˝ÚÓ, ËÏÂÌÌÓ ˝ÚÓÚ ÛÒÚ‡Â‚¯ËÈ ÔÓ‰-
ıÓ‰ ÔÂÂÌËÏ‡ÂÚÒfl Ë Ô‡ÍÚËÍÛÂÚÒfl ‚ fl‰Â Â„ËÓ-
ÌÓ‚ êÓÒÒËË, Í‡Í ËÌÒÚÛÍÚÓ‡ÏË, Ú‡Í Ë ÌÂÍÓÚÓ˚-
ÏË ÚÂÌÂ‡ÏË. 

ÑÂÚÒÍËÂ ÒÔÓÚË‚Ì˚Â „ÛÔÔ˚ Ì‡ Â‚ÓÔÂÈÒÍËı
ÍÛÓÚ‡ı, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Á‡ÌËÏ‡˛ÚÒfl Ì‡ ÒÔÂˆË‡Î¸-
ÌÓ ÓÚ‚Â‰fiÌÌ˚ı ÒÍÎÓÌ‡ı Ë ÌÂ ÔÓÔ‡‰‡˛ÚÒfl Ì‡ „Î‡-
Á‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ï‡ÒÒÂ Í‡Ú‡˛˘ËıÒfl. éÔ˚ÚÌ˚Â ‰ÂÚ-
ÒÍËÂ ÚÂÌÂ˚ ÁÌ‡˛Ú, ˜ÚÓ Â‡Î¸ÌÓ Ó·Û˜‡Ú¸ ‰ÂÚÂÈ
ÏÓÊÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 45–50 ÏËÌÛÚ. èÓ˝ÚÓÏÛ ÓÌË ‡Á-
·Ë‚‡˛Ú Á‡ÌflÚËfl Ì‡ ÚË-˜ÂÚ˚Â ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ÔÓ 45
ÏËÌÛÚ. ÇÒfl ÚÂÌËÓ‚Í‡ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÏÂÌ¸¯Â ‰‚Ûı Ò
ÔÓÎÓ‚ËÌÓÈ – Úfiı ˜‡ÒÓ‚, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ¯ÍÓÎ˚-‰ÂÚ-
Ò‡‰‡, „‰Â ‰ÂÚË ÔÓ‚Ó‰flÚ ÓÚ 3 ‰Ó 6 ˜‡ÒÓ‚.

ü Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ ÓÒÒËÈÒÍËÏ ÍÓÎÎÂ„‡Ï ÌÛÊÌÓ
˜fiÚÍÓ ÛflÒÌËÚ¸ ‡ÁÌËˆÛ ‚ Ó·Û˜ÂÌËË ‰ÂÚÂÈ ‚ ¯ÍÓ-
Î‡ı ÔË ÍÛÓÚÂ Ë ‚ ÒÔÓÚË‚Ì˚ı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflı.
äÓÌÂ˜ÌÓ, ¯ÍÓÎ˚ Ì‡ á‡Ô‡‰Â ‰ÓÒÚË„ÎË ·ÓÎ¸¯Ëı ÛÒ-
ÔÂıÓ‚ ‚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Ë„ Ë ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËË ‰ÂÚÂÈ.
ëÔÓÚ¯ÍÓÎ˚ Ë ÍÎÛ·˚ ‚ ˝ÚÓÏ ÓÚÒÚ‡˛Ú, ÌÓ fl‚ÌÓ
Ë‰ÛÚ ‚ÔÂÂ‰Ë ‚ Ò‡ÏÓÏ Ó·Û˜ÂÌËË. ü Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ ‚
Ë‰Â‡ÎÂ ‰ÂÚÒÍ‡fl ÔÓ„‡ÏÏ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ‚
ÒÂ·fl ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ Ó·ÂËı ÒËÒÚÂÏ. èË ˝ÚÓÏ ÚÂÌÂ
‚ÒÂ„‰‡ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ Ë„‡ – ˝ÚÓ ÎË¯¸
ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Ó·Û˜ÂÌËfl ÍÓÌÍÂÚÌ˚Ï ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÏ Ì‡-
‚˚Í‡Ï, ‡ ÌÂ Ò‡ÏÓˆÂÎ¸. ü ˜‡ÒÚÓ Ì‡·Î˛‰‡˛ Á‡ ‡·Ó-
ÚÓÈ ËÌÒÚÛÍÚÓÓ‚, Ó„‡ÌËÁÛ˛˘Ëı Ë„˚, ÌÂ ËÏÂ-
˛˘ËÂ ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ˆÂÎË Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl Ó·Û˜ÂÌËfl
ÚÂıÌËÍÂ. äÓÌÂ˜ÌÓ, ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ 4–5-ÎÂÚÌËÂ Û˜Â-
ÌËÍË ÒÔÓÚ¯ÍÓÎ Â¯‡Ú ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ ÒÚ‡Ú¸ ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌ‡ÏË, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ‡·ÓÚÂ ÚÂÌÂ‡
ÓÌË ÒÚ‡ÌÛÚ ıÓÓ¯ËÏË Î˚ÊÌËÍ‡ÏË Ì‡ ‚Ò˛ ÊËÁÌ¸.
ÑÂÚË, Á‡ÌËÏ‡˛˘ËÂÒfl ‚ ¯ÍÓÎ‡ı–‰ÂÚÒÍËı Ò‡‰‡ı
‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ú‡Í Ë ·Û‰ÛÚ ÛÎËÚ¸ ‚ ÔÎÛ„Â Â˘fi ‰ÓÎ„ÓÂ
‚ÂÏfl. çÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ÌËı Â¯‡˛Ú ÔÓÈÚË ‚ ÒÔÓÚ,
„‰Â ËÏ ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÔÂÂÛ˜Ë‚‡Ú¸Òfl, ˜‡ÒÚÓ ·ÂÁÛÒ-
ÔÂ¯ÌÓ. 
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àÚ‡Í, ‚ÂÌfiÏÒfl Í ÔËÌˆËÔ‡Ï Ó·Û˜ÂÌËfl ‰ÂÚÂÈ.
ÑÂÚË Û˜‡ÚÒfl, ÓÔË‡flÒ¸ Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÚÂÌÂ ÏÓÊÂÚ
сделать и показать, ‡ ÌÂ Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÓÌ ËÎË ÓÌ‡
„Ó‚ÓflÚ. ì˜ÂÌËÍË ‰ÓÎÊÌ˚ ËÏÂÚ¸ flÒÌÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎÂÌËÂ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÚÂ·ÛÂÚÒfl Ò‰ÂÎ‡Ú¸, ÛÒÎÓ‚ËÈ Ë„˚.
Ñ‡ÎÂÂ ËÏ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÂ ‚ÂÏfl Ë ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ ‰Îfl ÔËÏÂÌÂÌËfl Ë ‚˚‡·ÓÚ-
ÍË ·ËÓÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÛÌÍ‡, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â-
„Ó Á‡‰‡˜Â. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ „ÎÛ·ÓÍÓÂ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ
ÚÂıÌËÍË Ë Âfi ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ‰Îfl ‰ÂÚÒÍÓ„Ó ÚÂÌÂ‡. Ç ÔÓ-
ÚË‚ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÓÁ‰‡Ì‡ ÒËÚÛ‡ˆËfl,
ÔË ÍÓÚÓÓÈ ‚ÓÒÔËflÚËÂ Ó‰ÌËı Ì‡‚˚ÍÓ‚ ÔÂÔflÚ-
ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÓÒÔËflÚË˛ ‰Û„Ëı. ü Ì‡·Î˛‰‡˛ ÔÓ‰Ó·-
Ì˚Â ÒËÚÛ‡ˆËË ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ˜‡ÒÚÓ.

ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ‰ÂÚÒÍËÂ ÚÂÌÂ˚, ‡·ÓÚ‡˛˘ËÂ Ò
Ï‡Î˚¯‡ÏË, ÌÂ ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ·ÓÎ¸¯ËÏ Û‚‡ÊÂÌËÂÏ
ÍÓÎÎÂ„. ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÓÌË ÔÓÒÚÓ ÌÂ „ÓÚÓ‚˚ Í
‡·ÓÚÂ Ò «Ì‡ÒÚÓfl˘ËÏË» ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ÏË ÒÚ‡¯Â„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡. ü ÌË ‚ ÍÓÂÈ ÏÂÂ ÌÂ ‡Á‰ÂÎfl˛ ÔÓ‰Ó·ÌÓ-
„Ó ÏÌÂÌËfl. ç‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, ÓÔ˚ÚÌ˚È ‰ÂÚÒÍËÈ ÚÂ-
ÌÂ – ˝ÚÓ Ú‡Í‡fl ÊÂ Â‰ÍÓÒÚ¸, Í‡Í Ë ÚÂÌÂ Ò ·ÓÎ¸-
¯ËÏ ÓÔ˚ÚÓÏ ‡·ÓÚ˚ Ì‡ äÛ·ÍÂ ÏË‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
·ÂÁ ıÓÓ¯Ëı ‰ÂÚÒÍËı ÚÂÌÂÓ‚ Ë ÚÂÌÂ˚ Ò·Ó-
Ì˚ı ÓÒÚ‡ÌÛÚÒfl ·ÂÁ ‡·ÓÚ˚. èÓÎ‡„‡˛, ˜ÚÓ Ì‡Ï
‚ÒÂÏ ÌÂ ÒÚÓËÚ Ó· ˝ÚÓÏ Á‡·˚‚‡Ú¸. 

Ç êÓÒÒËË ÒÓÁ‰‡Î‡Ò¸ ÛÌËÍ‡Î¸Ì‡fl ÒËÚÛ‡ˆËfl. ç‡
‰‡ÌÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ Ó·˘Â-
ÔËÌflÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ó·Û˜ÂÌËfl ‰ÂÚÂÈ. ì·ÂÊ‰fiÌ, ˜ÚÓ
ÓÌ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÓÁ‰‡Ì‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl ‰‚Ûı ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı ‚˚¯Â ÒËÒÚÂÏ. 

Ç ˝ÚÓÏ ‡Á‰ÂÎÂ fl ıÓ˜Û ÔÓ‰ÂÎËÚ¸Òfl Ó·˘ËÏË
ÔËÌˆËÔ‡ÏË Ó·Û˜ÂÌËfl ÓÒÌÓ‚‡Ï ÒÎ‡ÎÓÏ‡-„Ë„‡ÌÚ‡
Ë ÒÎ‡ÎÓÏ‡ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ. çÂ ıÓ˜Û ÔË‚flÁ˚-
‚‡Ú¸ ˝ÚÓ Í ‚ÓÁ‡ÒÚÛ ‰ÂÚÂÈ, Ú‡Í ‚ÒÂ ÓÌË ‡Á‚Ë‚‡˛Ú-
Òfl ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÍËÚÂËÂÏ ÚÓ„Ó, Í‡Í ‰ÓÎÊÂÌ Í‡Ú‡Ú¸Òfl Â·fiÌÓÍ.

á‡ ÓÒÌÓ‚Û Ó·Û˜ÂÌËfl fl ÔÂ‰Î‡„‡˛ ÔËÌflÚ¸
¯ÂÒÚ¸ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚:

*   положение над лыжами,
*   динамическое равновесие,
*   синхронизация и координация,
*   разворот-перенаправление лыж,
*   закантовка, 
*   давление.

çÂÍÓÚÓ˚Â ÚÂÌÂ˚ ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ÂÁ‡ÌËÂ ‰Û„Ë ‚
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚È Ì‡‚˚Í. ü Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ ÂÁ‡ÌËÂ ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÚ Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÒÎËflÌËfl ÔË‚Â‰fiÌÌ˚ı ‚˚¯Â
ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚. ÇÒÂ Ì‡‚˚ÍË ‰ÓÎÊÌ˚ ÛÒÔÂ¯ÌÓ
ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı равновесия ‚Ó ‚ÒÂı
‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËflı: ÔÂÂ‰ÌÂÁ‡‰ÌÂÏ –
‚‰ÓÎ¸ Î˚Ê, ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÏ – ‚‚Âı Ë ‚ÌËÁ, „ÓË-
ÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÏ – ÔÓÔÂÂÍ Î˚Ê Ë ‡‚ÌÓ‚ÂÒËË ÔË
‚‡˘ÂÌËË.

èË Ó·Û˜ÂÌËË ˝ÚËÏ ÔÓÒÚ˚Ï Ì‡‚˚Í‡Ï ÚÂÌÂ
‰ÓÎÊÂÌ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ Á‡‰‡‚‡Ú¸Òfl ‚ÓÔÓÒ‡ÏË:

Что делать? Как это делать? Когда это де-
лать? Зачем это делать?

ïÓÓ¯ËÈ ÚÂÌÂ ÎÂ„ÍÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ «˜ÚÓ ‰Â-
Î‡Ú¸» Ë «Í‡Í ‰ÂÎ‡Ú¸». Эффективный ÚÂÌÂ ‰ÓÎ-
ÊÂÌ ˜fiÚÍÓ ÁÌ‡Ú¸ ÓÚ‚ÂÚ˚ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ˚ «ÍÓ„‰‡ ˝ÚÓ
‰ÂÎ‡Ú¸?» Ë «ÔÓ˜ÂÏÛ?». ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ÔË-
ıÓ‰ËÚ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ÔËÓ·ÂÚÂÌËÂÏ ÁÌ‡ÌËÈ Ë ÓÔ˚Ú‡. 

éÒÏÂÎ˛Ò¸ ÔÓ‰ÂÎËÚ¸Òfl ÓÒÌÓ‚‡ÏË ‡Á‡·ÓÚ‡Ì-
ÌÓÈ ÏÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍË ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó Ì‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó
Ó·Û˜ÂÌËfl ÚÂıÌËÍÂ. Ç ÔËÌˆËÔÂ ÓÌ‡ ÌÂ ÌÓ‚‡ Ë
‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓÒÚ‡. ÑÂÚÂÈ ‚˚‚Ó‰flÚ Ì‡ ÔÓÎÓ„ËÈ ¯ËÓ-
ÍËÈ ÒÍÎÓÌ Ò ıÓÓ¯ËÏ Ó‚Ì˚Ï ‚˚Í‡ÚÓÏ. áÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl ÔÓÒ‚fl˘‡ÂÚÒfl ÔflÏ˚Ï ÒÔÛÒÍ‡Ï Ë
ÔË‚˚Í‡ÌË˛ Í ÒÍÓÓÒÚË. òËËÌ‡ ‚Â‰ÂÌËfl Î˚Ê
‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ Û‰Ó·ÌÓÈ. çÂ ÒÚÓËÚ Û‚ÎÂÍ‡Ú¸Òfl ÒÎË¯-
ÍÓÏ ¯ËÓÍËÏ ‚Â‰ÂÌËÂÏ, ÍÓÚÓÓÂ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ
ÏÓÊÂÚ ÔÂÔflÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‡‚ÌÓÏÂÌÓÈ Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍÂ
Ó·ÂËı Î˚Ê. Ç˚ÒÓÚ‡, Ò ÍÓÚÓÓÈ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÒÔÛÒÍ,
ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl. èË ˝ÚÓÏ ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ
‚ÌËÏ‡ÌËÂ Û‰ÂÎflÂÚÒfl ÔÓÎÓÊÂÌË˛ Â·fiÌÍ‡ Ì‡‰ Î˚-
Ê‡ÏË. é˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚ Â·fiÌÓÍ ÒÚÓflÎ, ÌÂ
ÓÔË‡flÒ¸ Ì‡ flÁ˚ÍË ËÎË Á‡‰ÌËÍË ·ÓÚËÌÓÍ, ÔË
˝ÚÓÏ ‚ ÔflÏÓÏ ÒÔÛÒÍÂ Î˚ÊË ‰ÓÎÊÌ˚ Ë‰ÚË ‡·ÒÓ-
Î˛ÚÌÓ ÔÎÓÒÍÓ. Ç˚‡‚ÌË‚‡ÌËÂ Ë ÔÓ‰„ÓÌÍ‡ ·ÓÚË-
ÌÓÍ Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸Òfl ËÏÂÌÌÓ Ì‡
Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ Ó·Û˜ÂÌËfl. èÓÍ‡ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÌÂ ·Û‰ÂÚ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ, ÌÂÚ
ÒÏ˚ÒÎ‡ ‰‚Ë„‡Ú¸Òfl ‰‡Î¸¯Â. ü Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ ÚÂÌÂ-
‡Ï Ë Ó‰ËÚÂÎflÏ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÌÂ ÒÚÓËÚ ÚÓ-
ÓÔËÚ¸Òfl ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ Í ÔÓ‚ÓÓÚ‡Ï Ë ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ Í
Ú‡ÒÒÂ, ‰‡ÊÂ ‰ÂÚÒÍÓÈ, ËÁ ÍÓÌÛÒÓ‚. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Á‡-
ÍÂÔÎflÚ¸ ‚ÒÂ Ò‡Ï˚Â ˝ÎÂÏÂÌÚ‡Ì˚Â Ì‡‚˚ÍË ÔË
ÔÓÏÓ˘Ë ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ. ïÓ-
Ó¯ÂÏÛ ÔÓÎÓÊÂÌË˛ Ì‡‰ Î˚Ê‡ÏË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ·‡Î‡ÌÒ‡ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË
Â·fiÌÍ‡. àÁ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ Ì‡ ·‡Î‡ÌÒ ÏÓÊÌÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ò‡Ï˚Â ÔÓÒÚ˚Â, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ÔÂÂÒÚÛÔ‡-
ÌËÂ Ò ÌÓ„Ë Ì‡ ÌÓ„Û ‚ ÔflÏÓÏ ÒÔÛÒÍÂ, ÔÓ‰˙fiÏ Ó‰-
ÌÓÈ ËÁ ÌÓ„ ‰Ó ÔflÏÓ„Ó Û„Î‡ ‚ ÍÓÎÂÌÂ Ë Û‰ÂÊË‚‡-
ÌËÂ Âfi ‚ ˝ÚÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË Ô‡˚
ÒÂÍÛÌ‰ ÚÓÊÂ ‚ ÔflÏÓÏ ÒÔÛÒÍÂ. ÅÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌ˚Â ÛÔ-
‡ÊÌÂÌËfl – ˝ÚÓ ÔÓÒÚÓÈ ÒÔÛÒÍ Ì‡ Ó‰ÌÓÈ Î˚ÊÂ Ë
ÒÔÛÒÍ Ì‡ Ó‰ÌÓÈ Î˚ÊÂ, ÔË ÍÓÚÓÓÏ ‚ÚÓ‡fl Î˚Ê‡
‰ÂÊËÚÒfl ÔÂÂÍÂÒÚÌÓ ÔÓ‰ ÔflÏ˚Ï Û„ÎÓÏ ÔÓÓ˜Â-
Â‰ÌÓ ÒÔÂÂ‰Ë Ë ÒÁ‡‰Ë ·ÓÚËÌÍ‡ ÓÔÓÌÓÈ ÌÓ„Ë.
ÇÒÂ ˝ÚË ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ÌÂ ÌÓ‚˚, ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl
ÓÌË ‚ ÔflÏ˚ı ÒÔÛÒÍ‡ı, ÒÍÓÓÒÚ¸ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓÒÚÓ-
flÌÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl. èË‚˚Í‡ÌËÂ Í ÒÍÓÓÒÚË
ËÏÂÂÚ Â¯‡˛˘Û˛ ÓÎ¸ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ̋ Ú‡ÔÂ. êÂ·fi-
ÌÓÍ, Û‚ÂÂÌÌÓ ˜Û‚ÒÚ‚Û˛˘ËÈ ÒÂ·fl Ì‡ ÒÍÓÓÒÚË ‚
ÔflÏÓÏ ÒÔÛÒÍÂ, ÌÂ ·Û‰ÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÓ‚ÓÓÚ˚
‰Îfl ÍÓÌÚÓÎfl Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÒÍÓÓÒÚË, Í‡Í ˝ÚÓ
‰ÂÎ‡ÂÚ ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÂ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‰ÂÚÂÈ, Ì‡Û-
˜ÂÌÌ˚ı ËÌÒÚÛÍÚÓ‡ÏË. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ·‡Î‡ÌÒ Û Ú‡-
ÍÓ„Ó Â·fiÌÓÍ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÎÛ˜¯Â, ˜ÂÏ Û Â„Ó Ó-
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‚ÂÒÌËÍ‡, ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÒÔÛÒÍ‡˛˘Â„ÓÒfl ‚ ÔÎÛ„Â. Ñ‡-
ÎÂÂ ÏÓÊÌÓ ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ Í ÛÔ‡ÊÌÂÌËflÏ Ì‡ Ò„Ë·‡-
ÌËÂ Ë ‡Á„Ë·‡ÌËÂ ÌÓ„, ‡ Ú‡ÍÊÂ Í Ô˚ÊÓ˜Í‡Ï Ò
‰‚Ûı ÌÓ„ Ì‡ ‰‚Â Ë Ò ÌÓ„Ë Ì‡ ÌÓ„Û. èË Ô‡‚ËÎ¸-
ÌÓÏ ÔÓ‰ıÓ‰Â Ì‡ ‚Òfi ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÛÈÚË ·ÓÎÂÂ Úfiı
ÏÂÒflˆÂ‚ Á‡ÌflÚËÈ.

á‡ ˝ÚÓ ‚ÂÏfl ÚÂÌÂ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË ‚ ÔÓfl-
‰ÓÍ ÒÌ‡flÊÂÌËÂ ‰ÂÚÂÈ, ‚˚Ó‚ÌflÚ¸ ·ÓÚËÌÍË Ë
ÍÂÔÎÂÌËfl. ÅÓÚËÌÍË Ë ÍÂÔÎÂÌËfl ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸
‚˚Ó‚ÌÂÌ˚ Ë ÔÓ‰Ó„Ì‡Ì˚ Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˜ÚÓ·˚
Â·fiÌÓÍ ÏÓ„ Á‡Í‡ÌÚÓ‚‡Ú¸ Ó·Â Î˚ÊË Ì‡ Ó‰ËÌ‡ÍÓ-
‚˚Â Û„Î˚, ÓÒÚ‡‚‡flÒ¸ ÔË ˝ÚÓÏ ‚ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡Ì-
ÌÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË. ÅÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ‡Á„Ó‚Ó Ó·
˝ÚÓÏ ÔÓÈ‰fiÚ ‚ „Î‡‚Â 6 (‡Á‰ÂÎ 2). ç‡˜ËÌ‡Ú¸ ÊÂ
ÌÛÊÌÓ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Ò ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ·ÓÚËÌÍË
ÔÓÁ‚ÓÎflÎË Ï‡Î˚¯Û ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÔflÏ˚Â ÒÔÛÒÍË Ì‡
‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÔÎÓÒÍÓ Ë‰Û˘Ëı Î˚Ê‡ı. èÓÍ‡ ·ÓÚËÌÍË
Ë ÍÂÔÎÂÌËfl ÌÂ ÔÓ‰Ó„Ì‡Ì˚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, ÌÂ ËÏÂÂÚ ÒÏ˚ÒÎ‡ ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ ÌË Í Í‡ÍËÏ
‰Û„ËÏ ÛÔ‡ÊÌÂÌËflÏ, Ú‡Í Í‡Í ˝ÚÓ ‡ÁÓ‚¸fiÚ Á‡‚Â-
‰ÓÏÓ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸Ì˚Â Ì‡‚˚ÍË.

éÚ Ô˚ÊÍÓ‚ ‚ ÔflÏÓÏ ÒÔÛÒÍÂ ÏÓÊÌÓ ÔÎ‡‚ÌÓ
ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ Í Ô˚ÊÓ˜Í‡Ï Ò ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï
ÒÏÂ˘ÂÌËÂÏ Î˚Ê ËÁ ÒÚÓÓÌ˚ ‚ ÒÚÓÓÌÛ. ÑÂÚË
‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ Ó·ÎÂ„-
˜fiÌÌ˚Â Î˚ÊË ÔÓıÓ‰flÚ ÔÓ‰ ÚÂÎÓÏ. ùÚÓ ‚ÂÒ¸Ï‡
ÌÂ ÔÓÒÚÓ Ë ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÒfl ÌÂ Û ‚ÒÂı Ë ÌÂ Ò‡ÁÛ. á‡ÚÓ
ÍÓ„‰‡ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸Òfl, ÚÓ ‰Ó ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ Ì‡
Ô‡‡ÎÎÂÎ¸Ì˚ı Î˚Ê‡ı ÓÒÚ‡fiÚÒfl ÒÓ‚ÒÂÏ ÌÂÏÌÓ„Ó.
Ç‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚ ‚ÒÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰ÂÎ‡ÎËÒ¸ ‚ ÎËÌËË
Ô‡‰ÂÌËfl ÒÍÎÓÌ‡ Ë ÔË Ô˚ÊÍ‡ı ËÁ ÒÚÓÓÌ˚ ‚
ÒÚÓÓÌÛ Î˚ÊË ÒÏÂ˘‡ÎËÒ¸ ÒÚÓ„Ó Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ
ÎËÌËË Ô‡‰ÂÌËfl ÒÍÎÓÌ‡, ‡ ÌÂ ‡Á‚Ó‡˜Ë‚‡ÎËÒ¸
ÔÓÔÂfiÍ ÌÂÂ.

Ñ‡ÎÂÂ ÏÓÊÌÓ ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ Í ‡·ÓÚÂ Ì‡‰ Á‡Í‡Ì-
ÚÓ‚ÍÓÈ. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
ÍÓÓÚÍËÂ Î˚ÊË Ò „ÎÛ·ÓÍËÏ ·ÓÍÓ‚˚Ï ‚˚ÂÁÓÏ
ËÎË ÒÍË·Ó‰˚, ÒÌÓÛ·Î˝È‰˚. ç‡ ˝ÚÓÏ ˝Ú‡ÔÂ Ì‡-
˜‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·Û˜ÂÌËfl ÓÒÌÓ‚Ì‡fl Á‡‰‡˜‡ ÚÂÌÂ‡ –
Ì‡Û˜ËÚ¸ ‰ÂÚÂÈ ÒÏÂ˘‡Ú¸Òfl ËÎË ÓÚÍÎÓÌflÚ¸Òfl ÓÚ
‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl, Ò„Ë·‡fl ÔË ˝ÚÓÏ
‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ ÌÓ„Û Ë ‡Á„Ë·‡fl ‚ÌÂ¯Ì˛˛. èË
˝ÚÓÏ ‰ÂÚË ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
Ô‡‚ËÎ¸ÌÛ˛ Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍÛ Ë ÚÓ, Í‡Í Ì‡ ˝ÚÓ Â‡„ËÛ-
˛Ú Î˚ÊË ËÎË ·Î˝È‰˚. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, «ÔÓÈÏ‡Ú¸»
˝ÚÓ ˜Û‚ÒÚ‚Ó ‚ÂÒ¸Ï‡ ÌÂ ÔÓÒÚÓ. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓfl‰Í‡
90% ‰ÂÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 4 ‰Ó 8 ÎÂÚ ‚ÔÓÎÌÂ ÒÔÓ-
ÒÓ·Ì˚ Ì‡ ˝ÚÓ. ÇÓÔÓÒ ÎË¯¸ ‚ ÚÓÏ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚Â-
ÏÂÌË ËÏ ÔÓÚÂ·ÛÂÚÒfl. èÓfl‚ÎÂÌËÂ ·Î˝È‰Ó‚ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ó·ÎÂ„˜ËÎÓ ˝ÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ. ç‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ
˝Ú‡ÔÂ Ó·Û˜ÂÌËfl ‰ÂÚÂÈ ÚÂÌÂ‡Ï ‚‡ÊÌÓ ÔÓÌflÚ¸,
˜ÚÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ, ˜ÂÏÛ Ï˚ Û˜ËÏ, – ˝ÚÓ Ô‡‚ËÎ¸Ì‡fl
Á‡Í‡ÌÚÓ‚Í‡ Ò ‚˚ÔflÏÎÂÌÌÓÈ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÌÓ„ÓÈ Ë
ÒËÎ¸ÌÓ ÒÓ„ÌÛÚÓÈ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ,
‚ÌÂ¯Ìflfl ÌÓ„‡ ÌÂ ‚˚ÔflÏÎflÂÚÒfl ‰Ó Á‡ÍÂÔÓ˘Â-
ÌËfl Ë Á‡ÔË‡ÌËfl ‚ ÍÓÎÂÌÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â. çÂÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚È ËÁ„Ë· ‚ ÍÓÎÂÌÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÌÓ-

„Ë ‚ÒÂ„‰‡ ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ, ÌÓ Ì‡˜ËÌ‡˛˘ËÂ ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ˜fiÚÍÛ˛ ‡ÁÌËˆÛ ÏÂÊ-
‰Û ÔÓÎÓÊÂÌËÂÏ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ Ë ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÌÓ„Ë.
èË Ú‡ÍÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË ÌÓ„ ÔÓ‚ÓÓÚ˚ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú
ÔÓÎÛ˜‡Ú¸Òfl Ò‡ÏÓÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓ. Ñ‡ÊÂ ÂÒÎË ‚ ‰‚Ë-
ÊÂÌËflı Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl ÔËÁÌ‡ÍË ÒÚ‡-
ÚË˜ÌÓÒÚË, Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌÓÈ «‰ÂÍÓ‡ÚË‚ÌÓÏÛ» Í‡-
‚ËÌ„Û, ˝ÚÓ ÌÂ ‰ÓÎÊÌÓ ÓÍ‡Á‡Ú¸ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó
‚ÎËflÌËfl Ì‡ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ Ó·Û˜ÂÌËÂ. Ç‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ
‰ÂÚË Ò‡ÁÛ Ó‚Î‡‰Â‚‡˛Ú Ô‡‚ËÎ¸Ì˚ÏË Ì‡‚˚Í‡ÏË,
‡ ÌÂ Û˜‡ÚÒfl ÚÓÏÓÁËÚ¸, ‚‡˘‡Ú¸ Ë ÚÓÎÍ‡Ú¸ Î˚ÊË
‚·ÓÍ. èÓÎ‡„‡˛, ‚ÒÂÏ flÒÌÓ, ˜ÚÓ ÒÚ‡‚ËÚ¸ ‰ÂÚÂÈ Ì‡
‰ÎËÌÌ˚Â, ÍÛÔÎÂÌÌ˚Â «Ì‡ ‚˚ÓÒÚ», ÔflÏ˚Â Î˚-
ÊË ÌÂ ËÏÂÂÚ ÌËÍ‡ÍÓ„Ó ÒÏ˚ÒÎ‡. Современные
методы обучения рассчитаны и на совре-
менное снаряжение.

ü ÔË‚ÂÎ Á‰ÂÒ¸ ÎË¯¸ Ó·˘ËÈ ÔËÌˆËÔ Ì‡˜‡Î¸-
ÌÓ„Ó Ó·Û˜ÂÌËfl ‰ÂÚÂÈ, ÛÏ˚¯ÎÂÌÌÓ ÌÂ ‚‰‡‚‡flÒ¸ ‚
‰ÂÚ‡ÎË. èË ÊÂÎ‡ÌËË ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Â˘fi
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚ı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ. Ç‡ÊÌÓ,
˜ÚÓ·˚ ‰ÂÚÒÍËÂ ÚÂÌÂ˚ ‚ ÔËÌˆËÔÂ ÔÓÌflÎË Ë
ÔËÌflÎË Ú‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰. Ö„Ó ÏÓÊÌÓ ÛÒÎÓ‚ÌÓ ‡Á-
·ËÚ¸ Ì‡ ÚË ˝Ú‡Ô‡: 

1-й - работа над положением над лыжами 
и динамическим равновесием;

2-й - обучение сгибанию и разгибанию ног;
3-й - обучение современной технике 

закантовки путём заклона (смещения
внутрь поворота с выпрямленной
внешней ногой).

ç‡ ÚÂÚ¸ÂÏ ˝Ú‡ÔÂ Û ‰ÂÚÂÈ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Ì‡˜ËÌ‡-
˛Ú ÔÓÎÛ˜‡Ú¸Òfl ÓÚÎÓ„ËÂ ÂÁ‡Ì˚Â ÔÓ‚ÓÓÚ˚. ÑÎfl
ÔÂÂıÓ‰‡ ËÁ ‰Û„Ë ‚ ‰Û„Û Ó·Â ÌÓ„Ë Ò„Ë·‡˛ÚÒfl, ‡ Á‡-
ÚÂÏ «ÌÓ‚‡fl» ‚ÌÂ¯Ìflfl ÌÓ„‡ ‚˚ÔflÏÎflÂÚÒfl.

ÇÒfi, ˜ÚÓ Ï˚ ‰ÂÎ‡ÂÏ, ˝ÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ ÓÔËÒ‡Ì-
Ì˚È ‚ „Î‡‚Â 1 основной принцип поворота – ÒÓ-
Á‰‡ÌËÂ ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ Î˚ÊË ÔÓ‚ÂÌÛ-
ÎË, ‚ÏÂÒÚÓ Ó·Û˜ÂÌËfl Ì‡‚˚Í‡Ï ‚‡˘ÂÌËfl ËÎË ‡Á-
‚Ó‡˜Ë‚‡ÌËfl Î˚Ê. àÏÂÌÌÓ ˝ÚÓÚ ÔËÌˆËÔ
ÓÚÎË˜‡ÂÚ „‡ÏÓÚÌÓ ÔÓÒÚÓÂÌÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ Ó·Û˜Â-
ÌËfl ÓÒÌÓ‚‡Ï ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ ÚÂıÌËÍË
ÓÚ ÛÒÚ‡Â‚¯Ëı ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ó·Û˜ÂÌËfl ‰ÂÚÂÈ, ÔËÏÂ-
ÌflÂÏ˚ı ËÌÒÚÛÍÚÓ‡ÏË ‚ Î˚ÊÌ˚ı ¯ÍÓÎ‡ı.

ü ÛÏ˚¯ÎÂÌÌÓ ÌÂ ÔË‚ÓÊÛ Á‰ÂÒ¸ ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ë Ë„-
Ó‚˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ‰Îfl ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËfl
‰ÂÚÂÈ. åÂÚÓ‰˚ ˆÂÎËÍÓÏ Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ‚ÓÓ·‡ÊÂ-
ÌËfl Ë Ì‡ıÓ‰˜Ë‚ÓÒÚË ÚÂÌÂ‡. åÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡Ú¸ ÍÓÌÛÒ˚, ÔÓÎÓÊÂÌÌ˚Â Ì‡ ÒÍÎÓÌÂ ‚Â¯ÍË, ‚Ó-
ÓÚˆ‡, ·ÛÈÍË, ·‡ÌÍË ÓÚ ÍÓÍ‡-ÍÓÎ˚, ÂÎÓ‚˚Â ¯Ë¯-
ÍË, ÔÓÏÂÚÍË Ì‡ ÒÌÂ„Û, Ò‰ÂÎ‡ÌÌ˚Â Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÔÛÎ¸‚ÂËÁ‡ÚÓ‡ Ë Ú.‰. éÚÏÂ˜Û ÎË¯¸, ˜ÚÓ ‰Îfl Ó·Û-
˜ÂÌËfl Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍÂ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÒÏÂ˘ÂÌËfl ÓÚ
‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó ÒÓÁ‰‡-
‚‡Ú¸ ÒËÚÛ‡ˆË˛, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ‰ÂÚflÏ ÌÛÊÌÓ ‰ÓÚfl-
ÌÛÚ¸Òfl ÛÍÓÈ ‰Ó ÔÂ‰ÏÂÚ‡, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó Ò·Ó-
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ÍÛ, ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ ‚˚ÒÓÚÂ Ëı ÔÎÂ˜. èË ˝ÚÓÏ
ÌÛÊÌÓ ÒÓÁ‰‡Ú¸ Ú‡ÍÛ˛ ÒËÚÛ‡ˆË˛, ÔË ÍÓÚÓÓÈ Ï‡-
Î˚¯ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ‚ÔÎÓÚÌÛ˛ ÔÓ‰˙Âı‡Ú¸ Í ˝ÚÓÏÛ
ÔÂ‰ÏÂÚÛ. é‰ËÌ ËÁ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ Ì‡ ËÒ. 2.11.1.

ÑÂÚflÏ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚÒfl Ó·˙ÂÁÊ‡Ú¸ Ï‡ÎÂÌ¸ÍÛ˛
‚Â¯ÍÛ ËÎË ÍÓÌÛÒ, ÒÚ‡‡flÒ¸ ÔË ˝ÚÓÏ Ì‡ÍÎÓÌflÚ¸Òfl
Ë ‰ÓÚ‡„Ë‚‡Ú¸Òfl ‰Ó ‰ÎËÌÌÓÈ ‚Â¯ÍË.

ê‡·ÓÚ‡ Ì‡‰ Û„ÎÓ‚˚Ï ÔÓÎÓÊÂÌËÂÏ, «ÒÎÓÏÓÏ» ‚
·Â‰Â, Ì‡ ‰‡ÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÌÂ ÌÛÊÌ‡. äÓ„‰‡ Á‡-
ÍÎÓÌ–ÒÏÂ˘ÂÌËÂ Ë Á‡Í‡ÌÚÓ‚Í‡ ÛÒ‚ÓÂÌ˚, ÚÓ «ÒÎÓÏ»
‚ ·Â‰Â ˜‡ÒÚÓ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ¸ Ò‡ÏÓÔÓËÁ-
‚ÓÎ¸ÌÓ. ÖÒÎË ˝ÚÓ„Ó ÌÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ, ÚÓ «ÒÎÓÏ» ‚
·Â‰Â ÒÚ‡‚ËÚÒfl ‚ÂÒ¸Ï‡ ÎÂ„ÍÓ. èÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ‡fl
ÙÓÍÛÒËÓ‚Í‡ Ì‡ ˝ÚÓÏ ˝ÎÂÏÂÌÚÂ ÚÂıÌËÍË ÎË¯¸
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÚ‡ÚË˜ÌÓÒÚË.

Обучение слалому-гиганту
на начальном уровне
èË Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ Ó·Û˜ÂÌËË ÚÂıÌËÍÂ ÒÎ‡ÎÓÏ‡-„Ë-
„‡ÌÚ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ˜fiÚÍÓ ‡Á‰ÂÎflÚ¸ Ù‡Á˚ ÔÓ‚ÓÓ-
Ú‡ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ËÏ Ì‡‚˚ÍË.

î‡Á˚ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ Ì‡ ËÒ. 2.11.2.

Первая фаза – ÓÚÔÛÒÍ‡ÌËÂ Í‡ÌÚÓ‚ Ë ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ‰‡‚ÎÂÌËfl Ò ÔÓËÒıÓ‰fl˘ÂÈ ÔË ˝ÚÓÏ ÔÂÂ·‡-
Î‡ÌÒËÓ‚ÍÓÈ.

Вторая фаза – ‚ÂÁ‡ÌËÂ Î˚Ê Ë ‚˚ÔÛÒÍ‡ÌËÂ ÌÓ„
ËÁ-ÔÓ‰ ÍÓÔÛÒ‡ (Ò ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡Ì„ÛÎflˆËÂÈ).

Третья фаза – Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰‡‚ÎÂÌËfl Ë, ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÔÓ„Ë·‡ Î˚ÊË.

éÒÚ‡ÌÓ‚ËÏÒfl Ì‡ ‡Á‚Ë‚‡ÂÏ˚ı Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ
Ó·Û˜ÂÌËË Ì‡‚˚Í‡ı, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Í‡Ê‰ÓÈ
Ù‡ÁÂ.

Фаза  1
èË ‡·ÓÚÂ Ì‡‰ ÔÂ‚ÓÈ Ù‡ÁÓÈ ÚÂÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ

Û‰ÂÎflÚ¸ ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‡Á‚ËÚË˛ ·‡Î‡ÌÒ‡ ‚
ÔÂÂ‰ÌÂÁ‡‰ÌÂÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË Ë ‡·ÓÚÂ ÌÓ„. ç‡
‰‡ÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ‡Á‚ËÚ¸ Û Â·ÂÌÍ‡
Ô‡‚ËÎ¸Ì˚È ·ËÓÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÈ ËÒÛÌÓÍ Ò„Ë·‡-
ÌËfl–‡Á„Ë·‡ÌËfl ÌÓ„. î‡Á‡ 1 ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ‡Ò-
Í‡ÌÚÓ‚ÍÛ–ÓÚÔÛÒÍ‡ÌËÂ Í‡ÌÚÓ‚ Ë ÔÂÂ‚Â‰ÂÌËÂ Î˚Ê
‚ ÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ÔÎÓÒÍÓÂ ‚Â‰ÂÌËÂ ËÎË
ÒÍÓÎ¸ÊÂÌËÂ Ò ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍÓÈ. èË
˝ÚÓÏ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚˚ÔflÏÎÂÌËÂ ÌÓ„, ÔÓ‰‚Ë„‡˛-
˘ÂÂ ÍÓÔÛÒ Î˚ÊÌËÍ‡ ‚ÔÂfi‰ Ë Í ˆÂÌÚÛ ÒÎÂ‰Û˛-
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˘Â„Ó ÔÓ‚ÓÓÚ‡. ùÚÓ, ÔÓ ÒÛÚË, Ë ÔË‚Ó‰ËÚ Í Á‡ÍÎÓ-
ÌÛ–ÒÏÂ˘ÂÌË˛ ÚÂÎ‡. é˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚ ‚ ÏÓ-
ÏÂÌÚ Á‡‚Â¯ÂÌËfl Ù‡Á˚ 1 ÒÔÓÚÒÏÂÌ ËÒÔ˚Ú˚‚‡Î
‰‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡ ÒÚÛÔÌ˛ ‚ Ó·Î‡ÒÚË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ¯ËÓ-
ÍÓÈ ÂÂ ˜‡ÒÚË (·ÎËÊÂ Í ÌÓÒÍ‡Ï ·ÓÚËÌÓÍ). Ç ˝ÚÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â Î˚ÊÌËÍ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÏ
Ì‡‰ ÒÂÂ‰ËÌÓÈ Î˚Ê ÔÓÎÓÊÂÌËË. íÂÌÂ‡Ï ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓ ÒÓÁ‰‡‚‡Ú¸ Ë„Ó‚˚Â ÒËÚÛ‡ˆËË, ‚ ÍÓÚÓ˚ı
‰ÂÚË ˜Û‚ÒÚ‚Û˛Ú ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò flÁ˚Í‡ÏË ·ÓÚËÌÓÍ Ì‡
Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÔÓ‚ÓÓÚ‡. Ç Á‡‚Â¯ÂÌËË Ù‡Á˚
1 ‰ÂÚË ‰ÓÎÊÌ˚ ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸, ˜ÚÓ Î˚ÊË Ì‡ıÓ‰flÚÒfl
ÔÓ‰ ÚÂÎÓÏ. Ç‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚ Â·fiÌÓÍ ÏÓ„ Á‡ÙËÍÒË-
Ó‚‡Ú¸ ˝ÚÓ Ó˘Û˘ÂÌËÂ, ÔÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÒÏÂ˘‡Ú¸Òfl ÓÚ
Î˚Ê ‚ÌÛÚ¸ ÔÓ‚ÓÓÚ‡. ñÂÎ¸ Ó·Û˜ÂÌËfl – ÔË‚ËÚ¸
Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ ‰‚ËÊÂÌËÈ. êÂ·fiÌÓÍ ‰ÓÎÊÂÌ
ÛÏÂÚ¸ ÔÓfl‚ÎflÚ¸ ÚÂÔÂÌËÂ ‚ ˝ÚÓÈ Ù‡ÁÂ ÔÓ‚ÓÓÚ‡.
çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ì‡Û˜ËÚ¸Òfl Ó˘Û˘‡Ú¸ ‚ÌÂ¯Ì˛˛ Î˚ÊÛ
Í‡Í ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÛ˛ платформу, ÓÚ ÍÓÚÓÓÈ Ë‰fiÚ
ÒÏÂ˘ÂÌËÂ. ëÎË¯ÍÓÏ ·˚ÒÚ˚È ÛıÓ‰ ‚ÌÛÚ¸ ËÁ ÌÂ-
Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl Ò‡ÏÓÈ
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÈ Ó¯Ë·ÍÓÈ ÔË Ó·Û˜ÂÌËË Ì‡‚˚-
ÍÓ‚ ‚ Ù‡ÁÂ 1. í‡ÍÓÂ ‰‚ËÊÂÌËÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Á‡‚‡ÎË-
‚‡ÌË˛ Ì‡ ‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ Î˚ÊÛ.

é‚Î‡‰ÂÌËÂ Ì‡‚˚Í‡ÏË Ù‡Á˚ 1 Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl ‚ Ò‚flÁË Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌËflÏË ‚ ÒËÎÂ,
ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË Ë ˜Û‚ÒÚ‚Â ·‡Î‡ÌÒ‡ Û ‰ÂÚÂÈ. ç‡‰Ó
Ú‡ÍÊÂ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ‰Û„‡ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ Û ‰ÂÚÂÈ ÔÓÎÛ-
˜‡ÂÚÒfl Ì‡ÏÌÓ„Ó ÏÂÌ¸¯Â ·Î‡„Ó‰‡fl ÍÓÓÚÍËÏ Î˚-
Ê‡Ï. íÂÌÂ‡Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ˝ÚÓ ÔË
ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ Û˜Â·Ì˚ı Ú‡ÒÒ ÒÎ‡ÎÓÏ‡-„Ë„‡ÌÚ‡.

Ö˘Â ‡Á ÓÚÏÂ˜Û, ˜ÚÓ „Î‡‚ÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ ÔË Ó·Û-
˜ÂÌËË Ù‡ÁÂ 1 fl‚ÎflÂÚÒfl ‡Á‚ËÚËÂ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó
‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl Ë ‡·ÓÚ˚ ÌÓ„, ÍÓÚÓ‡fl Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ
ÔÂÂ·‡Î‡ÌÒËÓ‚ÍÛ (ÔÂÂˆÂÌÚÓ‚ÍÛ) ‚ Á‡‚Â¯Â-
ÌËË Ù‡Á˚ 1.

Фаза 2
Ç Ù‡ÁÂ 2 ÌÓ„Ë ‰ÓÎÊÌ˚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ÏÂÒÚÂ Ë ‡Ò-

ÔÓÎ‡„‡Ú¸Òfl – Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ˝ÚÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ – Ô‡‡Î-
ÎÂÎ¸ÌÓ, ˜ÚÓ·˚ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Ú¸ ‡‚ÌÓÏÂÌÛ˛ Á‡Í‡Ì-
ÚÓ‚ÍÛ Ó·ÂËı Î˚Ê.

Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÛÒÎÓ‚Ëfl fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ
ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ Ù‡Á˚ 2. çÂÁ‡‚ËÒËÏÓÂ ÔÓ-
ÎÓÊÂÌËÂ ÍÓÔÛÒ‡ Ë ÌÓ„, ‰ÓÒÚË„‡ÂÏÓÂ «ÒÎÓÏÓÏ» ‚
·Â‰ÂÌÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â (‡Ì„ÛÎflˆËÂÈ), ‰ÓÎÊÌÓ ˜fiÚÍÓ
ÔÓÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl, ÌÓ ÌÂ ·˚Ú¸ ËÁÎË¯ÌÂ ÛÚËÓ-
‚‡ÌÌ˚Ï. ÅÓÍÓ‚ÓÂ ÒÏÂ˘ÂÌËÂ ÌÓ„ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡Ê-
Ì˚Ï ˝ÎÂÏÂÌÚÓÏ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ËÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ
‚ÂÁ‡ÌËÂ Î˚Ê. èË ˝ÚÓÏ Û˜ÂÌËÍË ‰ÓÎÊÌ˚ ˜fiÚÍÓ
ÔÓÌËÏ‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ÌÂ¯Ìflfl ÌÓ„‡ ‚˚ÔflÏÎflÂÚÒfl Ó‰-
ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ÚÂÏ, Í‡Í ‚ÌÛÚÂÌÌflfl Ò„Ë·‡ÂÚÒfl ‚
ÍÓÎÂÌÂ. Ç Ù‡ÁÂ 2 ‰‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡ Î˚ÊË Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡Ú¸. é˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ˜Ú·˚ ÔË ˝ÚÓÏ ÔÓ‰‰ÂÊË-
‚‡ÎÒfl ÍÓÌÚ‡ÍÚ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÌÓ„Ë Ò flÁ˚ÍÓÏ ·ÓÚËÌ-
Í‡. ÖÒÎË ˝ÚÓ ÌÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ, ÚÓ ÔÓ‰ÓÎ¸Ì‡fl ‡Á-
ÌÓÊÍ‡ Ë ÔÓ‰Ò‡ÊË‚‡ÌËÂ Ì‡Á‡‰ ÔÓ˜ÚË ÌÂËÁ·ÂÊÌ˚
˜ÛÚ¸ ÔÓÁÊÂ, ‚ Ù‡ÁÂ 3. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌ-

ÌÓÈ Ó¯Ë·ÍÓÈ ‚ Ù‡ÁÂ 2 fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÎÓÒÍÓÂ ‚Â‰ÂÌËÂ
Ë ‡Á‚ÓÓÚ Î˚Ê. ó‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ˝ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Û
ÏÎ‡‰¯Ëı, ÏÂÌÂÂ ÍÓÓ‰ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ.
Ç Ú‡ÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÒÚÓËÚ ÔÂÂÈÚË Ì‡ ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÓ„ËÈ
ÒÍÎÓÌ Ë ‚ÂÌÛÚ¸Òfl Í ‡·ÓÚÂ Ì‡‰ ÒÏÂ˘ÂÌËÂÏ Ë Á‡-
Í‡ÌÚÓ‚ÍÓÈ. çÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ÍÓÎÎÂ„ ÔË‰ÂÊË‚‡˛Ú-
Òfl ÏÌÂÌËfl, ˜ÚÓ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÚÓÎÍ‡ÌËÂ Î˚Ê ‚
˝ÚÓÈ Ù‡ÁÂ Û Ï‡Î˚¯ÂÈ ‰ÓÔÛÒÚËÏÓ. ü Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ
‰‡ÊÂ Ò‡Ï˚Ï Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÏ Û˜ÂÌËÍ‡Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
Ò‡ÁÛ ÔË‚Ë‚‡Ú¸ Ô‡‚ËÎ¸Ì˚Â Ì‡‚˚ÍË. íÓÎÍ‡ÌËÂ
ÔÎÓÒÍËı Î˚Ê ‚ Ù‡ÁÂ 2 Ú‡ÍÓ‚˚Ï ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl. ÇÔÓÎ-
ÌÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ˜ÚÓ ÓÚ ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ ÌÛÊÌÓ ÔÓÒÚÓ Ì‡
‚ÂÏfl ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl Ë ‚ Ë„Ó‚ÓÈ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ÔÓ‰ÓÎ-
Ê‡Ú¸ ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ì‡‰ ÓÒÌÓ‚‡ÏË: ·‡Î‡ÌÒÓÏ Ë Á‡Í‡Ì-
ÚÓ‚ÍÓÈ. çÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ Û˜ÂÌËÍÓ‚ ‚ ˝ÚÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÌÂ
ÏÓ„ÛÚ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ‰‡ÊÂ ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚È «ÒÎÓÏ» ‚
·Â‰Â ËÁ-Á‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÒËÎ˚ Ï˚¯ˆ ÒÔËÌ˚ Ë
ÊË‚ÓÚ‡. ç‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, ˝Ú‡ Ó¯Ë·Í‡ ‚ÔÓÎÌÂ ‰ÓÔÛÒ-
ÚËÏ‡, ÂÒÎË ÓÌ‡ ÌÂ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ‡·ÓÚÛ Î˚Ê. Ç ÔËÌ-
ˆËÔÂ ‰‡ÌÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÌÂ ÒÓÁ‰‡fiÚ ‡ÌÚËËÒÛÌÍ‡
Ë ÔÓÚÓÏÛ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÎÂ„ÍÓ ÒÍÓÂÍÚËÓ‚‡ÌÓ ‚
·Û‰Û˘ÂÏ. ÖÒÎË ÊÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ «ÒÎÓÏ‡» ‚ ·Â‰Â ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‚‡˘ÂÌËÂÏ ÍÓÔÛÒ‡ Ë ÔÓÒÍ‡Î¸Á˚-
‚‡ÌËÂÏ Î˚Ê, ÚÓ Ë ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÛÊÌÓ ‚ÂÌÛÚ¸Òfl
Í ‡·ÓÚÂ Ì‡‰ ·‡Î‡ÌÒÓÏ Ë Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍÓÈ.

Фаза 3
èË ‡·ÓÚÂ Ì‡‰ Ù‡ÁÓÈ 3 ‰ÂÚË ‰ÓÎÊÌ˚ Û˜ËÚ¸Òfl

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ·ÓÍÓ‚ÓÈ ‚˚ÂÁ Î˚Ê ‰Îfl Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËfl ‰‡‚ÎÂÌËfl ÔË ‰‚ËÊÂÌËË ‚‰ÓÎ¸ ÎËÌËË Ô‡‰Â-
ÌËfl ÒÍÎÓÌ‡. ùÚÓÚ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÚÓÌÍËÈ Ì‡‚˚Í ·˚Î ‰Ó
ÌÂ‰‡‚ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÌÂ ÒÓ‚ÒÂÏ ‰ÓÒÚÛÔÂÌ Ï‡Î˚-
¯‡Ï. ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â Î˚ÊË ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‰ÂÚflÏ
«ÔÓÈÏ‡Ú¸» Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÂÁ‡ÌËfl ˜ËÒÚ˚ı ÔÓÎÛ‰Û„
‚‰ÓÎ¸ ÎËÌËË Ô‡‰ÂÌËfl ÒÍÎÓÌ‡. èË ˝ÚÓÏ ‰ÓÎÊÌ˚
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl Ó·Â ÌÓ„Ë, ÒÓÁ‰‡˛˘ËÂ ‡‚Ì˚Â Û„-
Î˚ Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍË. é‰Ì‡ÍÓ ‚‡ÊÌÓ ÒÎÂ‰ËÚ¸ Á‡ ÚÂÏ,
˜ÚÓ·˚ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ·˚ÎÓ ÔËÎÓÊÂÌÓ Í
‚ÌÂ¯ÌÂÈ Î˚ÊÂ.

Ç Ù‡ÁÂ 3 Â¯‡˛˘ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂ˛Ú ·ÓÍÓ‚ÓÂ
‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ Ë ‡Á‰ÂÎ¸Ì‡fl ‡·ÓÚ‡ ‚ÂıÌÂÈ Ë ÌËÊ-
ÌÂÈ ˜‡ÒÚÂÈ ÚÂÎ‡. ì˜ÂÌËÍ ‰ÓÎÊÂÌ ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸, ˜ÚÓ
‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Â„Ó ‰‚ËÊÂÌËÈ ‰‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡ Î˚ÊË ‚
ÔÓˆÂÒÒÂ ‰‚ËÊÂÌËfl ÔÓ ‰Û„Â ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ÔÓ‰ÓÎÊ‡-
ÂÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡Ú¸. Ç ÔÓÚË‚ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ ·Û‰ÂÚ ‚˚-
‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl Ô‡‚ËÎ¸Ì‡fl ÙÓÏ‡ ‰Û„Ë ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÎËÌËË Ô‡‰ÂÌËfl ÒÍÎÓÌ‡. àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË,
ÒÔÓÚÒÏÂÌ ·Û‰ÂÚ ‚˚ÂÁ‡Ú¸ ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Â ÍÓÌÚÓÎË-
Û˛˘ËÂ ‰Û„Ë ÔÓÔÂfiÍ ÒÍÎÓÌ‡.

èË Ó·Û˜ÂÌËË Ù‡ÁÂ 3 ÚÂÌÂ‡Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
Ó·‡˘‡Ú¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÂ Ë ÔÎ‡‚ÌÓÂ
ÔÓ‰‚ËÊÂÌËÂ ÛÍ ‚ÔÂÂ‰ ËÁ ÔÓÎÓÊÂÌËfl «ÛÍË ‚
ÒÚÓÓÌ˚», ı‡‡ÍÚÂÌÓ„Ó ‰Îfl 1-È Ë 2-È Ù‡Á. Ñ‚Ë-
ÊÂÌËfl ÛÍ „Ó‚ÓflÚ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ó· ÛÓ‚ÌÂ ‡‚-
ÌÓ‚ÂÒËfl ‚ ˝ÚÓÈ Ù‡ÁÂ ÔÓ‚ÓÓÚ‡. èÓÎÓÊÂÌËÂ ÍÓ-
ÔÛÒ‡ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Ï, Ë ˝ÚÛ ÒÚ‡·ËÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÏÓ·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÌÓ„. 
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Ç Á‡‚Â¯ÂÌËË Ù‡Á˚ 3 ÛÍË Ë ÍÓÔÛÒ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓ-
‰‚Ë„‡Ú¸Òfl ‚ÌËÁ ÔÓ ÎËÌËË Ô‡‰ÂÌËfl ÒÍÎÓÌ‡. àÏÂÌÌÓ
‚ ˝ÚÓÈ Ù‡ÁÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ‰‚ËÊÂÌËfl Î˚Ê Ë ÍÓÔÛÒ‡
Î˚ÊÌËÍ‡ ÏÓ„ÛÚ ÌÂ ÒÓ‚Ô‡‰‡Ú¸. Ç ÒÎÛ˜‡Â ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl
ÓÚÎÓ„Ëı ÔÓÎÛ‰Û„ ˝ÚÓ Â‰‚‡ Á‡ÏÂÚÌÓ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚
ÍÛ„Î˚ı Á‡ÍÓÌ˜ÂÌÌ˚ı ÔÓ‚ÓÓÚ‡ı Î˚ÊË fl‚ÌÓ Ì‡Ô‡-
‚ÎÂÌ˚ ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÓÚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ‰‚ËÊÂÌËfl ÍÓÔÛ-
Ò‡. ùÚÓ ıÓÓ¯Ó ‚Ë‰ÌÓ Ì‡ ÙÓÚÓ 2.11.3.

éÔÂÂÊ‡˛˘ÂÂ ‰‚ËÊÂÌËÂ ˆÂÌÚ‡ ÚflÊÂÒÚË
Î˚ÊÌËÍ‡ ‚ÌÓ‚¸ Ì‡Ô‡‚ÎflÂÚ Î˚ÊË ‚ÌËÁ ÔÓ ÒÍÎÓ-
ÌÛ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÓÚÔÛÒÍ‡ÌËÂ Í‡ÌÚÓ‚ Ë
‚˚ıÓ‰ ËÁ ‰Û„Ë. 

ç‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, ËÏÂÌÌÓ Ô‡‚ËÎ¸Ì‡fl ÚÂıÌËÍ‡ ‚
Ù‡ÁÂ 3 ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ‡Á‚ËÚ¸ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÍÓ-
ÓÒÚ¸. é‰Ì‡ÍÓ ÛÒÔÂ¯ÌÓÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ Ù‡Á˚ 3 ÌÂ-
‚ÓÁÏÓÊÌÓ ·ÂÁ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ‚ıÓ‰‡ ‚ ÔÓ‚ÓÓÚ ‚ Ù‡-
ÁÂ 1 Ë Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‚Â‰ÂÌËfl Î˚Ê ‚ Ù‡ÁÂ 2. 

èË Ó·Û˜ÂÌËË Ù‡Á‡Ï ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ÒÎ‡ÎÓÏ‡-„Ë„‡Ì-
Ú‡ ÚÂÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ Ë ÍÓÓ-
‰ËÌ‡ˆËÓÌÌ˚Â Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl Ò‚ÓËı ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚ı.
ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ÍÎ˛˜ÓÏ Í ÛÒÔÂıÛ fl‚ÎflÂÚÒfl Ô‡-
‚ËÎ¸Ì˚È ÔÓ‰·Ó ÒÍÎÓÌ‡ Ë ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÌÂ„‡.

á‡‰‡˜ÂÈ ÚÂÌÂÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‰·Ó ÛÔ‡ÊÌÂ-
ÌËÈ Ë ÔÓ„ÂÒÒËÈ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı
‡·ÓÚ‡Ú¸ Ì‡‰ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ÏË ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ
Ù‡Á ÔÓ‚ÓÓÚ‡. íÓÎ¸ÍÓ ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ
ÔË‚ÂÒÚË Í ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ ˆÂÎË Ó·Û˜ÂÌËfl Ì‡ ‰‡ÌÌÓÏ
˝Ú‡ÔÂ – ËÚÏË˜Ì˚Ï ÍÓÓ‰ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‰‚ËÊÂ-
ÌËflÏ, ÔË ÍÓÚÓ˚ı Î˚ÊÌËÍ ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÂ·fl Ò·‡-
Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Ë ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌÌ˚Ï ‚Ó ‚ÒÂı Ù‡Á‡ı
ÔÓ‚ÓÓÚ‡, Á‡‰ÂÈÒÚ‚Ûfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â „ÛÔ-
Ô˚ Ï˚¯ˆ.

Обучение поворотам 
малого радиуса (слалом) 
на начальном уровне
ä‡Í ÛÊÂ ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Ì‡ ÒÚ‡ÌËˆ‡ı
˝ÚÓÈ ÍÌË„Ë, ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÚÂıÌËÍ‡ ÒÎ‡ÎÓÏ‡ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÁÏÂÌËÎ‡Ò¸ Ë Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÔË·ÎËÁË-

Î‡Ò¸ Í ÚÂıÌËÍÂ „Ë„‡ÌÚ‡. é‰Ì‡ÍÓ ÒÎ‡ÎÓÏÌ˚Â ÔÓ‚Ó-
ÓÚ˚ ÚÂ·Û˛Ú ·ÓÎÂÂ ‰ËÌ‡ÏË˜ÌÓÈ, ÍÓÓÚÍÓÈ ‰Û„Ë.
í‡Í‡fl ‰Û„‡, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÚÂ·ÛÂÚ ÎÛ˜¯ÂÈ ÔÂÂ-
·‡Î‡ÌÒËÓ‚ÍË Ë ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÚÓ˜ÌÓÒÚË ‰‚ËÊÂÌËÈ. ü
Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ ÔÓ‰ıÓ‰ Í Ó·Û˜ÂÌË˛ ÒÎ‡ÎÓÏÌ˚Ï ÔÓ‚Ó-
ÓÚ‡Ï Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ Û ‰ÂÚÂÈ Ó˜ÂÌ¸ ·ÎËÁÓÍ
Í ÏÂÚÓ‰ËÍÂ Ó·Û˜ÂÌËfl ÔÓ‚ÓÓÚ‡Ï ÒÎ‡ÎÓÏ‡-„Ë„‡Ì-
Ú‡. àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ÒÎ‡ÎÓÏ Ë ÔÂÔÓ‰ÌÓÒËÚÒfl Í‡Í
ÏËÌË-‚ÂÒËfl „Ë„‡ÌÚ‡. äÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ÚÂıÌËÍË ‚
ÒÎ‡ÎÓÏÂ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÚÂÏË ÊÂ, ÌÓ ÚÂ-
·Û˛Ú ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÔË-
Ó·ÂÚÂÌËfl ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ·ËÓÏÓÚÓÌ˚ı Ì‡‚˚-
ÍÓ‚. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ‡·ÓÚ‡ Ì‡‰ ˝ÚËÏË Ì‡‚˚Í‡ÏË ÔÓ-
ÎÂÁÌ‡, Ú‡Í Í‡Í ‰ÂÎ‡ÂÚ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Ï ÔÓˆÂÒÒ
Ó·Û˜ÂÌËfl Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‡ÁÌÓÒÚÓÓÌÌÂÏÛ ‡Á-
‚ËÚË˛ Î˚ÊÌËÍ‡. é‚Î‡‰ÂÌËÂ ÒÎ‡ÎÓÏÌ˚ÏË ÔÓ‚Ó-
ÓÚ‡ÏË ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÙËÁË˜ÂÒÍËı ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚÂÈ Â·fiÌÍ‡, ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË Ë Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË ‰‚ËÊÂÌËÈ. àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÚÂÌÂ‡Ï
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÛÔÓ˘‡Ú¸ ÛÒÎÓ‚Ëfl ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl ÒÎ‡ÎÓÏÌ˚ı ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚, Ó„‡ÌË˜Ë‚‡flÒ¸
Ó‚Ì˚ÏË ÔÓÎÓ„ËÏË ÒÍÎÓÌ‡ÏË. èË Ó·Û˜ÂÌËË
ÒÎ‡ÎÓÏÛ ÌÛÊÌÓ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‚ÓÁ‚‡˘‡Ú¸Òfl Í ÓÒÌÓ-
‚‡Ï ÚÂıÌËÍË ÒÎ‡ÎÓÏ‡-„Ë„‡ÌÚ‡, Ò ÍÓÚÓ˚ÏË ‰ÂÚË
‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Í ˝ÚÓÏÛ ÏÓÏÂÌÚÛ ıÓÓ¯Ó ÁÌ‡ÍÓÏ˚. 

Ç Ó·˘ÂÏ, fl ·˚ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î ‰ÂÚÒÍËÏ ÚÂÌÂ-
‡Ï ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ì‡‰ ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÚËÔ‡ÏË ÔÓ‚ÓÓ-
ÚÓ‚ ‰Îfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó Ó‚Î‡‰ÂÌËfl ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÏË
Ì‡‚˚Í‡ÏË. èË ˝ÚÓÏ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ‡·ÓÚ‡
Ì‡‰ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ÏË ÒÎ‡ÎÓÏ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÏËÌËÏË-
ÁËÓ‚‡Ì‡, ‚ Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ ˜ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ‰Îfl ÒÓ-
‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÒÎ‡ÎÓÏ‡ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËfl Ë ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸
‰‚ËÊÂÌËÈ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÌÂÒ‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚Û Ì‡˜ËÌ‡˛˘Ëı Ó·Û˜‡Ú¸Òfl ‰ÂÚÂÈ.

ê‡ÒÒÏÓÚËÏ ÚÂÔÂ¸ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ Ì‡‚˚ÍË,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â Ì‡˜ËÌ‡˛˘ËÏ ‚ Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ Ù‡Á ÔÓ-
‚ÓÓÚ‡ Ï‡ÎÓ„Ó ‡‰ËÛÒ‡.

Фаза  1
ä‡Í ÛÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸, ‰ÂÚË ÏÎ‡‰¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡

ÌÂ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÙËÁË˜ÂÒÍËÏË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ÏË ÒÔÓÚÒÏÂ-
ÌÓ‚-˛ÌËÓÓ‚. èÓ˝ÚÓÏÛ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ÔÂÂ‰ÌÂÁ‡‰ÌËı
ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËÈ ‚ ÍÓÓÚÍËı ÔÓ‚ÓÓÚ‡ı Û ÌËı ‰ÓÎ-
ÊÂÌ ·˚Ú¸ ÏËÌËÏËÁËÓ‚‡Ì. éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËÂÏ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ Ú‡ÍÓÂ, ÔË ÍÓÚÓÓÏ Î˚ÊÌËÍ
ÏÓÊÂÚ ÎÂ„ÍÓ Ó˘ÛÚËÚ¸ ‰‡‚ÎÂÌËÂ, ÔËÎÓÊÂÌÌÓÂ Í
Ó·Î‡ÒÚË Ò‡ÏÓÈ ¯ËÓÍÓÈ ˜‡ÒÚË ÒÚÓÔ˚. é˜ÂÌ¸
‚‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ Ì‡‰ Î˚Ê‡-
ÏË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ Ì‡ÚÛ‡Î¸ÌÓÏÛ ÔÓÎÓÊÂÌË˛
ÒÍÂÎÂÚÌÓ„Ó Í‡Í‡Ò‡ Ë ÌÂ ÚÂ·Ó‚‡ÎÓ Ì‡ÔflÊÂÌËfl
Ï˚¯ˆ. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó fl ·˚ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸
ÒÂËË ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ
ÔÂÂ‰ÌÂÁ‡‰ÌÂ„Ó ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl. é˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ-
·˚ Û ‰ÂÚÂÈ ‡Á‚ËÎÓÒ¸ Ó˘Û˘ÂÌËÂ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó
‡‚ÌÓ‚ÂÒÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ì‡‰ Î˚Ê‡ÏË ‚ Ù‡ÁÂ 1.
Ñ‚ËÊÂÌËÂ ˆÂÌÚ‡ Ï‡ÒÒ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ ‚ÔÂfi‰ Ë
ÒÎÂ„Í‡ ‚ÌÛÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÔÓ‚ÓÓÚ‡. ê‡·ÓÚ‡ Ì‡‰
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«‰ËÒˆËÔÎËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Ï» ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Ï ÔÓÎÓÊÂÌË-
ÂÏ ÍÓÔÛÒ‡ Ë ÛÍ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ‡Á‚ËÚ¸
Ï˚¯ˆ˚ ÒÔËÌ˚ Ë ÊË‚ÓÚ‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ‰Îfl Ì‡-
ÒÚÓfl˘Ëı ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ ÒÎ‡ÎÓÏ‡.

Фаза 2
Ç Ù‡ÁÂ 2 ‰ÂÚflÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ó˘Û˘‡Ú¸ ÍÓÌÚ‡ÍÚ

Ó·ÂËı ÌÓ„ Ò flÁ˚Í‡ÏË ·ÓÚËÌÓÍ ÔÓ˜ÚË ‚ ‡‚ÌÓÈ
ÒÚÂÔÂÌË. ÇÂÁ‡ÌËÂ Ë ‚Â‰ÂÌËÂ Ó·ÂËı Î˚Ê ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÚ ‡‚ÌÓÏÂÌÓ, Á‡ Ò˜fiÚ ‚˚ÔflÏÎÂÌËfl ‚ÌÂ¯-
ÌÂÈ ÌÓ„Ë Ë Ò„Ë·‡ÌËfl ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ. çËÍ‡ÍÓ„Ó, ‰‡-
ÊÂ Ï‡ÎÂÈ¯Â„Ó, ÛÎÂÌËfl (‚‡˘ÂÌËfl) Î˚Ê ÔË ÔÓ-
ÏÓ˘Ë ‰‚ËÊÂÌËÈ ÍÓÎÂÌÂÈ Ë „ÓÎÂÌÂÈ ·˚Ú¸ ÌÂ
‰ÓÎÊÌÓ. çÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È «ÒÎÓÏ» ‚ ·Â‰Â ‚ Ù‡ÁÂ
2 ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ·ÓÍÓ‚ÓÂ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ
ÔÓ ÏÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl Û„Î‡ Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍË Ó·ÂËı Î˚Ê.

Фаза 3
ÑÎfl ‚˚‡·ÓÚÍË Ó˘Û˘ÂÌËfl ˜ËÒÚÓÈ ‰Û„Ë ÂÍÓ-

ÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÓÚÎÓ„ËÂ ÔÓ‚ÓÓÚ˚ ‚‰ÓÎ¸
ÎËÌËË Ô‡‰ÂÌËfl ÒÍÎÓÌ‡. Ç Ù‡ÁÂ 3 ‚‡ÊÌÓ ÔÓ‰‰Â-
ÊË‚‡Ú¸ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÍÓÔÛÒ‡, ˜ÚÓ ÔÓÁ-
‚ÓÎflÂÚ ÌÓ„‡Ï ˜ËÒÚÓ ‚ÂÒÚË Î˚ÊË Ì‡ Í‡ÌÚ‡ı. ÑÂÚË
‰ÓÎÊÌ˚ ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ flÁ˚ÍË ·ÓÚËÌÓÍ, ÔË˜fiÏ ÌÂ-
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‰ÓÎÊÌÓ Ó˘Û-
˘‡Ú¸Òfl Ì‡ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÚÓÓÌÂ flÁ˚Í‡ Ì‡ÛÊÌÓ„Ó
·ÓÚËÌÍ‡ Ë Ì‡ Ì‡ÛÊÌÓÈ Û ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ‰Îfl ÔÓ‰-
‰ÂÊ‡ÌËfl ‰‡‚ÎÂÌËfl Ì‡ Í‡ÌÚÂ ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌÂ
Î˚ÊË.

èÂÂÌÓÒ ‰‡‚ÎÂÌËfl Ì‡ ÔflÚÍË Î˚Ê ‚ Ù‡ÁÂ 3 ÌÂ
fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡‚˚ÍÓÏ, ÍÓÚÓ˚È ÍÛÎ¸ÚË‚ËÛÂÚÒfl Û ‰Â-
ÚÂÈ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ.

èË Á‡‚Â¯ÂÌËË Ù‡Á˚ 3 ‰Îfl ‚ıÓ‰‡ ‚ Ù‡ÁÛ 1
ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ‰ÂÚË ‰ÓÎÊÌ˚ выполнять
укол палкой. é˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓÈ ËÏÂÌÌÓ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸-
ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË Ó·Û˜ÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl Ô‡‚ËÎ¸Ì‡fl ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÛÍÓÎ‡ Ë Â„Ó ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËfl Ò ÔÂÂ·‡Î‡Ì-
ÒËÓ‚ÍÓÈ. Ä‚ÚÓ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‚Ë‰ËÚ Ï‡ÒÒÛ ÔËÏÂ-
Ó‚, ÍÓ„‰‡ ˛ÌËÓ˚, ÌÂ Ì‡Û˜ÂÌÌ˚Â Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏÛ
ÛÍÓÎÛ Ô‡ÎÍÓÈ, Ô˚Ú‡˛ÚÒfl ËÏ Ó‚Î‡‰ÂÚ¸ Ë ËÒÔ˚Ú˚-
‚‡˛Ú ÔË ˝ÚÓÏ ·ÓÎ¸¯ËÂ ÚÛ‰ÌÓÒÚË.

ëÔÓÚÒÏÂÌ˚, ÌÂ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡‚¯ËÂÒfl ÛÍÓÎÓÏ, Á‡˜‡-
ÒÚÛ˛ ˜Û‚ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ ÓÌ ËÏ ÏÂ¯‡ÂÚ Ë ‰‡ÊÂ ÒÌËÊ‡-
ÂÚ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl Ú‡ÒÒ˚. ç‡ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ
ÓÌË ÔÓÒÚÓ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ ÔËÏÂÌfl˛Ú ÛÍÓÎ.

ç‡ÒÚÓfl˘ËÂ ÒÎ‡ÎÓÏËÒÚ˚ ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÓÚÍ‡ÊÛÚÒfl
ÓÚ ÛÍÓÎ‡ Ô‡ÎÍÓÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ì‡ ÍÛÚ˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı.
ÑÂÚË Ì‡ Ò‡ÏÓÏ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓ˜Û‚-
ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸, Í‡Í ÛÍÓÎ Ô‡ÎÍÓÈ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ËÏ ÔÂÂˆÂÌ-
ÚÓ‚˚‚‡Ú¸Òfl Ë ÒÓÔfl„‡Ú¸ ÔÓ‚ÓÓÚ˚. èË ‡·ÓÚÂ
Ì‡‰ ÛÍÓÎÓÏ Ô‡ÎÍÓÈ Ò ‰ÂÚ¸ÏË ÏÎ‡‰¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
ÌÂ ÒÚÓËÚ ÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡Ú¸Òfl Ì‡ Ó˜ÂÌ¸ ·˚ÒÚ˚ı
ÍÓÓÚÍËı ÔÓ‚ÓÓÚ‡ı. ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ì‡˜ËÌ‡˛-
˘Ëı ‰ÂÚÂÈ ÌÂÚ ÚÂ·ÛÂÏÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ·‡Î‡ÌÒ‡ Ë ÍÓ-
Ó‰ËÌ‡ˆËË. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÔÓÎÌÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ·Û‰ÂÚ
Ó·Û˜ÂÌËÂ ÛÍÓÎÛ Ô‡ÎÍÓÈ ‚ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ı ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‡-
‰ËÛÒ‡ Ì‡ ÔÓÎÓ„ÓÏ ÒÍÎÓÌÂ. éÒÌÓ‚ÌÓÈ Ì‡‚˚Í, ÍÓÚÓ-

˚È ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ‡Á‚ËÚ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ, –
˝ÚÓ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËfl ÛÍÓÎ‡ Ë ‡Á„Ë·‡ÌËfl ÌÓ„. êÂÍÓ-
ÏÂÌ‰Û˛ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Ò ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ, ‚˚ÔÓÎÌflÂÏ˚ı ‚
ÍÓÒÓÏ ÒÔÛÒÍÂ.

èË Ó·Û˜ÂÌËË ÓÒÌÓ‚‡Ï ÒÎ‡ÎÓÏ‡-„Ë„‡ÌÚ‡ Ë ÒÎ‡-
ÎÓÏ‡ ÚÂÌÂ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË – Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â ÔÓ„ÂÒÒËË ÛÔ‡Ê-
ÌÂÌËÈ, ‚Â‰Û˘ËÂ Í ‡Á‚ËÚË˛ Ì‡‚˚ÍÓ‚ ‚ Í‡Ê‰ÓÈ
ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÈ Ù‡ÁÂ ÔÓ‚ÓÓÚ‡.

ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, fl ÌÂ ËÏÂ˛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔË‚ÂÒ-
ÚË ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ÍÌË„Â ÔËÏÂ˚ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÔÓ„ÂÒ-
ÒËÈ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ÓÌË ·Û‰ÛÚ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ‚ ÒÎÂ‰Û˛-
˘ÂÂ ËÁ‰‡ÌËÂ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚ÏË, Ì‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰,
fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰‡ÊÂ ÌÂ ÍÓÌÍÂÚÌ˚Â ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl, ‡ ÔÓ-
ÌËÏ‡ÌËÂ Ë ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÓÔËÒ‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í
Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏÛ Ó·Û˜ÂÌË˛ ‰ÂÚÂÈ. é„ÓÏÌÛ˛ ÓÎ¸ ‰Îfl
‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ·˚ÒÚ˚ı Ë ‚ÂÒÓÏ˚ı ÛÒÔÂıÓ‚ Ì‡ Ì‡-
˜‡Î¸ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ Ë„‡ÂÚ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ Ô‡‚ËÎ¸Ì˚ı Ë
·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ. ÑÂÚË ÛÊÂ ‚Ì‡˜‡ÎÂ ‰ÓÎÊÌ˚
‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ú¸ ‡ÁÌÓÒÚÓÓÌÌÂÂ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÂ
‡Á‚ËÚËÂ Ë ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ ‚ Ò‚ÓfiÏ Í‡Ú‡ÌËË.
ëÔÓÚÒÏÂÌ˚ Ì‡ ‚ÂıÌÂÈ ÒÚÛÔÂÌ¸ÍÂ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË (ÓËÂÌÚËÓ‚Ó˜ÌÓ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 9–10
ÎÂÚ) ‰ÓÎÊÌ˚ ÛÏÂÚ¸ ‚˚‰ÂÊË‚‡Ú¸ ËÚÏ ÔÓ‚ÓÓ-
ÚÓ‚ Ë ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔËÒÔÓÒ‡·ÎË‚‡Ú¸ Ò‚ÓË ÚÂı-
ÌË˜ÂÒÍËÂ Ì‡‚˚ÍË Í ‡ÁÎË˜ÌÓÏÛ ÒÌÂ„Û Ë ‡ÁÌÓÓ·-
‡ÁÌ˚Ï ÔÓ ÍÛÚËÁÌÂ Ë ÔÓÙËÎ˛ ÒÍÎÓÌ‡Ï, преж-
де чем начинать работу с вешками. 

ÑÂÚÒÍËÂ ÚÂÌÂ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Û‚Â-
ÂÌ˚, ˜ÚÓ Ëı ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚Â Ó‚Î‡‰ÂÎË ÙÛÌ‰‡ÏÂÌ-
Ú‡Î¸Ì˚ÏË Ì‡‚˚Í‡ÏË ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏ Í‡Ú‡ÌËË, ÔÂÊ-
‰Â ˜ÂÏ ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ Ë ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ-
‚Ó‚‡ÌË˛ ÚÂıÌËÍË Ì‡ Ú‡ÒÒÂ. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó,
Ì‡˜ËÌ‡˛˘ËÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ „ÓÚÓ‚˚ Í
Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏÛ Í‡Ú‡ÌË˛ Ì‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ ÒÍÓÓÒÚË, ˜ÂÏ Ì‡ Ú‡ÒÒÂ.

ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÌÛÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ì‡ ‰‡ÌÌ˚È
ÏÓÏÂÌÚ ‚ êÓÒÒËË ‰ÂÚË Ë ˛ÌËÓ˚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡-
˜ËÌ‡˛Ú ÒÔÛÒÍË ÔÓ Ú‡ÒÒÂ ÒÎË¯ÍÓÏ ‡ÌÓ, Â˘Â ÌÂ
Ó‚Î‡‰Â‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ÏË ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ÏË Ì‡-
‚˚Í‡ÏË. ê‡Á‚ËÚËÂ ˝ÚËı Ì‡‚˚ÍÓ‚ Ì‡ Ú‡ÒÒÂ ÚÓÊÂ
‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÌÓ ˝ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ·ÓÎÂÂ ÏÂ‰ÎÂÌ-
Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ Ò „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÓÈ ‚ÂÓflÚÌÓ-
ÒÚ¸˛ ÛÒÔÂı‡. ùÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓÚÂÂ ÏÌÓ„Ëı
˛ÌËÓÓ‚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 15–16 ÎÂÚ, ÍÓ„‰‡ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌ-
Ú‡Î¸Ì˚Â ÔÓ·ÂÎ˚ ‚ ÚÂıÌËÍÂ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ fl‚Ì˚ÏË.

Очень надеюсь на то, что, прочитав эту главу,
детские тренеры и инструкторы хотя бы
немного пересмотрят свой подход
к обучению детей. Те же коллеги, кто делал 
и делает это правильно, просто найдут здесь
ещё одно подтверждение верности своего
подхода и с воодушевлением продолжат
свою непростую работу.
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